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; _ Convites a venda

B I R até o dia 22/11

P . A exclusivamente

na secretaria da AAPP,
das 9 as 15h30min.

Fotos: José Jorge Neto

A quantidade
2 onTRGEY, - de convites
P e, AW GRES® é limitada.
26 de novembro (Domingo) - das 9 as 17 horas Todos os detalhes na pagina 3
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E preciso saber viver!

Ha muito tempo Roberto
Carlos ja cantava este refrao.
A letra dizia, entre outras
frases, “se 0 bem e 0o mal exis-
tem, vocé pode escolher...”, e
0 refrao: é preciso saber viver,

repetido varias vezes.

O circo de horrores conti-
nua, com nosso cotidiano
sendo bombardeado diariamente com as manchetes que
nos contam o passo a passo da corrupgao pelo pais afora.

Mais do que nunca é preciso saber viver!

Nao podemos nos tornar alienados em relagao a
realidade, mas também nao podemos ficar o tempo todo
antenados sob o risco de acabarmos adoecendo de tanta
chateacgao.

vidaadquirida para lidar com o noticiario.

E preciso saber dosar o que e quanto vamos deixar
chegar até nos, e até mesmo o tempo que vamos dedicar a
pensar no assunto ou conversar com outras pessoas a
respeito.

Nossa festa de confraternizagao e a comemoracao de
mais um ano de vida de nossa Associacao vem bem a
calhar.

Vamos nos reunir para comemorar juntos e
compartilhar uma tarde agradavel entre amigos, na grande
maioria, ex- companheiros de Cetesb.

Vamos dar uma tarde de folga para nossas emogoes
do dia a dia e viver estes momentos de confraternizagao
intensamente.

Valter Joaquim Caldini

Mais do que nuncatemos de nos valer da sabedoria de Presidente
RECADO DA AAPP Fique Ligado!

Grupo da AAPP no WhatsApp

Pedimos aos participantes do Grupo de WhatsApp da AAPP que ndo enviem videos, imagens,
orag0es, textos etc para o nimero de celular do grupo. Este canal é exclusivo para os casos de duvidas

ou necessidade de entrar em contato urgente com a nossa secretaria.
Informamos que os participantes do Grupo que insistirem em tratar de outros tipos de

comunicacgao do Grupo da AAPP serdo blogueados.
Esclarecemos, que o Grupo no WhatsApp foi criado pela Diretoria da AAPP para abrir um canal de

comunicagao mais versatil e agil com seus associados e que 0 envio de outros tipos de mensagens atrapalham a
comunicagao.

(O

WhatsApp

Esperamos contar com a compreensao de todos!

FALECIMENTO
P

Ecom pesar que informamos o falecimento de Volf Steinbaum, no dia 02/10, aos 83 anos.

A Diretoria da AAPP envia condoléncias aos familiares e amigos.

EXPEDIENTE

Presidente: Valter Joaquim Caldini
Vice-Presidente: Rubens Monteiro de Abreu
Diretora Secretaria: Yoshiko Tanaka Tacconi
Diretora Tesoureira: Jorgina Aparecida Braga
Diretor de Beneficios: Valter J. Caldini (acumulando)
Pinheiros - Sdo Paulo - SP - CEP 05429-110 Diretora Social/Cultural: Katia Florentina Cesar Momo
Telefax: (11) 3034-0412 | 95809-4493 (TIM) Diretor de Divulgagao: Ivan Ronaldo Horcel
E-mail: aappcetesb@uol.com.br E permitida a reprodugdo parcial ou total do contetido desde que citada a fonte.

Jornalista Responsavel e Edi¢do de Textos
Raquel Braganholi - Mtb 22.219/SP
E-mail: rbraganholi@uol.com.br
Diagramacao/Editorac¢do Eletronica
Ideias e Solug¢des: (11) 2695-1703
Impressao: Grafica Expressao e Arte

Tel: (11) 3951-5188
Tiragem: 1.000 exemplares

JORNAL DA AAPP

Publicagao da Associacdo dos Aposentados,
Pré-Aposentados e Pensionistas da CETESB

Endere¢o: Rua Marcos Azevedo, 41.




EEEEEE

FESTA DE CONFRATERNIZACAO

E ANIVERSARIO DA AAPP

bebidas - Lanche da tarde com bolo de aniversario da AAPP

Atencao! Nao deixe para a tltima hora!

A quantidade de convites para a festa é limitada.

PRECOS Associado: gratis  Convidados de 7 a 12 anos: R$ 50,00
POR Criangas de 0 a 6 anos: gratis  Convidados acima de 13 anos: R$ 140,00
PESSOA Dependentes acima de 7 anos: R$ 30,00  Transporte (Onibus) Valor da passagem: R$ 10,00

Lei Seca: Va de 6nibus e aproveite a festa sem restricoes.
Transporte cedido pela AAPP - Trazer namero do RG e nome completo para inscricéo.
0 o6nibus saird as 8 horas do bairro de Pinheiros, a Av. Professor Frederico Hermann Junior, em frente a Cetesb, com retorno as 17 horas.
Importante! Levar o RG no dia do evento e chegar com 1 hora de antecedéncia,
pois deverao ser checados os nomes e nimero de RG dos inscritos na lista antes do embarque.

QUALIDADE DE VIDA

Vida saudavel apesar do Diabetes

A importancia do controle da glicemia para a qualidade de vida do diabético

Com o passar dos anos pessoas diabéticas podem vir a
desenvolver uma série de complicagGes em varios 6rgaos do
N0SS0 organismo por causa do mau controle da glicemia.

Estas complicagdes podem ocorrer ao diabético especi-
almente se as altas taxas de glicose (agtcar) sanguineas
permanecerem durante anos.

Como o sistema circu-
DIABETES latorio irriga todo o organismo

5 SIS as complicagoes também apa-
recem por toda parte. Por isso
€ importante o diagnostico e

controle rigoroso da doenga paraa qualidade de vida.

As principais afetam os olhos (retinopatia diabética e
edema macular diabético), sistema nervoso central
(neuropatia diabética e acidente vascular cerebral), os dentes
(doenga periodontal e inflamagdo das gengivas), sistema
cardiovascular (arterosclerose, enfarto do miocardio e doenca
vascular periférica), os rins (insuficiéncia dos rins e faléncia
renal, levando a hemodidlise e transplante) e 0os membros
inferiores (ulceras nos pés - pé diabético - e artropatia de
Charcot).

Servico

202 Campanha Nacional Gratuita de Prevencéo ao Diabetes
Quando: 13 a 18 de novembro de 2017.

Onde: Rua Ega de Queiroz, 198 - Sao Paulo - proximo ao metré Paraiso
Organizacao: Associagao Nacional de Atengao ao Diabetes - ANAD

Mais informacoes: www.anad.org.br ou 5904-2407 | 5908-6777
A orientagao é para nao comparecer ao local em jejum.
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ANIVERSARIANTES

Nao esqueca : '
orecadastramento
no més de seu aniversario!

1 Julia Schreiner Alves 10
2 Ivonete de Faria Monteiro
Maria Lucinda Barbosa Reis

Edson Turri

Margarita Shatkovsky 16
Roseli Kioko Matsudo Garcia

José Luis Lodeiros Astray
José Viva Carvalho

~ I
Més de Dezembrou

Fernando Gongalves de Castro
José Aloisio Pereira

19  Benedito Alves de Queiroz
Cacilda Jiunko Aiba

Regina Eli Pereira Elvedosa

Nanci Pinto Silva Katia Florentina Cesar Momo 22  Petra Sanchez Sanchez

3 Francisco Anzai 11  Benedito Mateus 23  Ténia Mara Tavares Gasi

4 Carlos Alberto Gomes Martins Cecilia Queiroz Fontes Yhoshie Watanabe Takahashi
Dalva Rachel Simao Emilio Grande Gago 24  Helio José Marsiglia
José Carlos da Silva 12  Antonio Vieira da Rocha 25  Carlos Antonio Hannickel
Renato Pizzi Rossetti Carlos Roberto Lopes 26  Antonio Marcio de F. Freitas

5 Angelina Barbieri
Elson Batista

Gilberto de Assis Marcondes
Raquel Maria Silva

Antonio Mauricio de Sena
27  Maria Luiza Ferreira Raimundo

José Cosme de Moraes Regina Celia Arantes Galvao 28  Cirlene Di Santi Ramos da Silva
Ludmilla Auad Romario Minamoto 29  Carlos Alberto M. Rodrigues
Milton Soares de Carvalho Sandra Maria Pereira Carvalho Stelmo Fernando Nunes de Souza
Ruth Cristina Duarte Aberle 13  Keniji Yosida 30 Rubens Vieira de Moraes

Vitalina Macedo Squarcini Luiz Gonzaga Benjamim Calou 31 Antonio Josueé Pereira

~

Marisa Fonseca Sartoris
8 Maria Cecilia de Oliveira Sampaio 14
Maria da Conceigao Souza Arias
Maria das Gracas Fernandes Dantas
Mario Carlos
Vera Lucia Sanchez Cezaretto 15
9 André Tagliaverga

SEU DIREITO

Luzia Tevola Ardito

Benjamin Souza Reges

Daicy Gradia Baptista Horcel
Jeziel Amaral Batista

José Claudio de Moraes
Osvaldo de Franga Costa
Paulo César Guimaraes Pereira

Luiz Gonzaga de Luna Pinheiro

CNH DIGITAL ENTRA EM VIGOR

No dia 10 de outubro de 2017, 0
Ministério das Cidades, o Denatran
(Departamento Nacional de Transito)
e o Serpro (Servigo Federal de
Processamento de Dados) lancaram,
em um evento em Brasilia (DF), a
Carteira Nacional de Habilitagao Eletronica (CNH-e). Agora os
motoristas poderao deixar de usara CNH tradicional e substitui-la pela
CNH-e, comacesso pelo celular.

0 sistema digital estreou pelo estado de Goids, por meio de uma
parceria com o Detran-GO ja no dia 10/10, e comega a se estender pelo
restante do pais nos proximos dias apos o langamento.

0 Ministério das Cidades estd divulgando a nova tecnologia da

CNH-e comoumaplicativo que trard comodidade e seguranca.

Desde maio de 2017, o Denatran também anunciou que as CNH
(CarteiraNacional de Habilitagdo) brasileiras passardo a contar com um
sistema de codigo que pode ser lido por cameras de celular - o popular
QR Code - paramelhorara seguranga contra fraudes e falsificagoes.

A estimativa do 6rgdo é que todos 0s condutores do pais estejam
com CNH dotada de cdigo QR num prazo de cinco anos - pois este é 0
prazo maximo em que uma carteira pode durar até precisar ser renovada
novamente.

Essa implantagdo faz parte da resolugdo 598 do Contran
(Conselho Nacional de Transito), divulgada em dezembro de 2016 e
que estabelece diversas alteragoes visuais e requisitos de seguranga ao
documento.

0 Aplicativo paraa CNH-e esté disponivel para download nas lojas virtuais desde o seu langamento pelo Ministério das Cidades, no dia

10 de outubrode 2017.
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