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Associacao dos Aposentados, Pré-Aposentados e Pensionistas da CETESB
Fundada em 22 de novembro de 1989

A declaracao do
Imposto sobre a Renda da
Pessoa Fisica 2018 - Ano
Base 2017, apresenta
algumas novidades este
s ano, que o contribuinte ira

partir de 8 anos de idade e informagoes complementares
relacionadas a alguns tipos de bens e, outras, relacionadas
a parte visual e de funcionamento do programa para a
declaragao.

Alertamos para que todos deem uma olhada geral no
programa para verificar os dados necessarios ou consultar

®

Recelta Fecleral

I “h-—‘ll. 4, i 1 )

o

identificar abrindo o primeiro item, de mesmo nome
(NOVIDADES), no local do site da Receita Federal onde o
programa esta disponivel.

Algumas sao referentes aos dados necessarios para a
declaragao a partir deste ano como CPF de dependentes a

=

Hoje € Aia Ade ---
06/04 Dia Nacional de Mobilizagag pela
Promogéo da Saude e Qualidade
de Vida
14/04 Dia Nacional do Médico |
18/04 Dia Nacional do Livro Infantil
23/04 Dia do Planeta Terra )
26/04 Dia Mundial de Prevepgao e
Combate a Hipertensao
28/04 Dia de Combate 20 Acidente
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(OV/.\E 7.0l 0] AT/ 10):W Saiba mais sobre a depressao

apessoa encarregada de fazer a sua declaragao de IR, ndo
deixando para a ultima hora, pois pode haver necessidade
de tomar algumas medidas, como tirar o CPF do
dependente, por exemplo.

Saiba mais na pagina 04
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SERVICO Confira 0 que mudou no IR 2018 P4g. 4

dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.

A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.

de Trabalho

Acesse a pagina da AAPP
no Facebook: AAPP-CETESB!

Campanha de Vacinacao contra a Gripe 2018

Fale conosco!

aappcetesb@uol.com.br

Fique ligado no calendario!
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O Portal de noticias do  aumentado e ja chega a 6 milhdes de pessoas no Japao.
UOL publicou uma noticia Uma das senhoras entrevistadas pela revista para a
sobre idosas japonesas que reportagem, de 79 anos, foi pega trés vezes por furtar alimentos
da muito o que pensar. e condenada a um ano e cinco meses de prisao, e conta que se
Diz a noticia publicada  sente muito bem atras das grades. “A prisdo € um 04asis para
que elas estdo indo parar na  mim. E um lugar para relaxar e me sentir confortavel. N&o tenho
prisdo “propositalmente” por liberdade aqui, mas também ndo tenho com o que me
se sentirem sozinhas ou preocupar. Tenho muitas pessoas para conversar. Eles me dao
' ; - : "invisiveis" em casa. Segundo  umaalimentagao nutritiva trés vezes por dia”, disse ela.
reportagem da "Bloomberg Businessweek", revista norte- Pensando na populagao da terceira idade brasileira,
americana de negocios, uma em cada cinco presas nas cadeias  trazemos nesta edigao informagoes sobre a depressao, que
japonesas esta naterceiraidade. pode até mesmo ser confundida com pseudodemencia.
Ainda segundo a noticia, 0s crimes cometidos pelas idosas  Estudos mostram que o Brasil esta entre 0s paises com o maior
sao pequenos. Nove em cada dez velhinhas foram condenadas  numero pessoas com este problema naterceiraidade.
por furto. Um dos motivos que leva as japonesas a serem A melhor maneira de nos cuidar é a informagao e
presas é o fato de que o cuidado com os idosos é prevengao. Nao deixem de lercom atengao!
responsabilidade dg familia ou da c_omunidade. 0 numero de Valter Joaquim Caldini
pessoas na terceira idade que vivem sem ninguém tem Presidente

Foto: Josg Jorge Neto

NOVO ASSOCIADOS Sejam bem-vindo!

Ramiro Perez Lopes

Vacinagao contra a Gripe

RECADO DA AAPP

A Secretaria de Estado da Saude divulgou o calendario de vacinagao para 2018 no dia 20 de margo.
Segundo o calendario, a campanha de vacinagao contra a Gripe, comegara no dia 16 de abril e seqguira até 25 de maio, com o Dia

'D'marcado para 05 de maio.
0 publico-alvo prioritario da campanha contra a Gripe deve seguir amesma indicagao das edig0es anteriores, ou seja, devem ser

imunizados idosos, gestantes, puérperas, profissionais da area de saude, professores e criangas a partir de dois anos de idade.

Nao esqueca de levar a sua caderneta de vacinagao!

FALECIMENTO

E com pesar que informamos o falecimento de Elizabeth de LourdesAvelino, no dia 03/03, aos 65 anos.
A Diretoria da AAPP envia condoléncias aos familiares e amigos.
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Depressao na terceira idade

Segundo 0 psiquiatra,
Sebastido Mauricio Bianco,
um grupo de varias universi-

= dades realizou uma pesquisa
/ - sobre o indice de depressao
no mundo e fizeram uma entrevista em diversos paises. 0
Brasil foi campedo mundial, com 20% da populagao
depressiva. E na populacao de idosos esse numero é muito
maior comtendénciaa crescer, acrescentaele.

Ele explica que o idoso sofre, além da hereditariedade da
doenca, 0 aumento dos fatores estressantes com o avangar da
idade, como diversas perdas e, a isso se soma, uma série de
limitag0es fisicas e psicoldgicas.

Do ponto de vista de saide mental, 0 mais saudavel é a
capacidade de adaptacdo. Quanto mais a pessoa se adapta a
uma situagao dificil, mais capaz ela é. E o idoso vai perdendo
essa capacidade adaptativa, favorecendo assim o surgimento

dadepressdo, dizele.
Caracteristicas na 32 idade - Segundo o psiquiatra, as

caracteristicas da depressao nessa fase da vida sao um pouco

Prevencao e Tratamento

Alguns tipos de depressao nao podem ser evitados ja que algumas teorias cientificas
indicam que eles podem ser causados pelo mau funcionamento do cérebro. Mas ha boas evidén-
cias de que ela pode ser evitada com bons habitos de satde. Uma alimentagdo adequada,
exercicios, férias, ndo trabalhar em excesso e guardar um tempo para fazer as coisas que curte sao

algumas das coisas que ajudam a deixar a tristeza de lado.

diferentes do que em outras faixas etdrias. Ela é uma depressao
mais grave, mais ansiosa, mais frequente, com mais recaidas e

arecuperagao é muito lenta.
Isso acontece porque a medicagdo € delicada. Ha risco de

interagao medicamentosa, em que um remeédio tira o efeito do
outro, ja que idosos costumam tomar varios medicamentos.

Também existe o0 problema dos efeitos colaterais de alguns
medicamentos que podem causar depressao, como corti-
coides, para doengas alérgicas. E até mesmo certas doengas,
como por exemplo, alguns tumores, como de cabeca ou de
pancreas, podem simular a depressao.

Depressao atinge mais os homens - Segundo o
psiquiatra, a mulher por uma caracteristica de vida executa no
seu cotidiano trés ou quatro fungoes: € esposa, mae, dona de
casa e trabalha fora. Ao se aposentar, ela so deixa de lado uma
das suas atividades. O homem que so ficava no trabalho fica
sem ter o que fazer. Sao comuns relatos de que o marido “ficou
chato”, olhando quanto o reldgio esta marcando de gastos de
luz, dgua; implica com as compras, se a mulher esta gastando

muito, etc.
Fonte de dados: Psiquiatra Sebastido Mauricio Bianco, ao jornal Umuarama llustrado - PR.

Conheca os principais sintomas da depressao classica: tristeza e pessimismo persistente; sentimento de culpa;
desesperanca ou que nada vale a pena; perda de interesse ou prazer por atividades que antes vocé curtia. Iso inclui 0 sexo;
dificuldade de concentracao e reclamagoes de memoria fraca; ganho ou perda de peso; fadiga, baixa energia; ansiedade, agitagao
g irritacao; pensamentos suicidas; movimentos e fala lentos; dor de cabega, de estbmago e problemas digestivos.

Exercicio € um curinga no tratamento - A prética de atividades fisicas traz inumeros beneficios. Reduz, por exemplo, a
ansiedade, o estresse, a depressao, aumenta a autoestima e melhora o sono. Além disso, fortalece o coragao, faz o corpo usar
melhor o oxigénio, baixa a pressao, melhora o tonus muscular, reduz a gordura do corpo, faz vocé ficar esbelto e saudavel.

As pesquisas tém apontado que 0s exercicios sao um eficiente meio de amenizar a depressao, mas muitas vezes, pouco
utilizado. E importante saber que qualquer que seja o tipo de atividade fisica escolhida, ela pode colaborar para melhorar o quadro

depressivo.

-
Quanto mais o individuo ampliar suas possibilidades de se exercitar fisica e mentalmente, melhor sera sua velhice.
As mudangas devem comegar precocemente. Nao podem comecar apenas na terceira idade, a preparacao deve
se iniciar cedo,se isso ndao ocorreu, nunca é tarde para novas atitudes de vida.
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Mario Liguori
Victor Hugo Cuellar Pereyra

Novidades do IR 2018

, A declaracdo do Imposto
{ sobre a Renda da Pessoa Fisica
2018 apresenta algumas novi-
dades dentre as quais destacam-

'. se:

Dados mais detalhados sobre as informagdes

Dependentes: Obrigatoriedade de informar o CPF de dependentes e
alimentandos com 8 anos ou mais, completados até a data de 31/12/2017.

Declaragao de Bens: Criacdo de campos especificos para informa-
cOes complementares relacionadas a alguns tipos de bens. Exemplos:
Imoveis: Data de aquisigdo, enderego, Inscricdo Municipal (IPTU), drea do
imovel.

Informacédes sobre funcionamento e parte visual do programa

Painel Inicial: agora contem as fichas identificadas como as mais
relevantes (a partir do historico de utilizagdo) para o preenchimento de sua
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declaragao;

Impressao do DARF: A impressdo do DARF de todas as quotas do
imposto, calculando os valores de juros Selic para o respectivo vencimento.
Além disso, os Darf emitidos apds o0 prazo, também serdo calculados 0s
devidos acréscimos legais.

Aliquota Efetiva: Exibicdo da relagdo percentual entre o imposto
devido e o total de rendimentos tributaveis.

Atualizagao automatica - Entrega sem necessidade de insta-
lacao do Receitanet: O programa Receitanet foi incorporado ao PGD IRPF
2018, ndo sendo mais necessaria a sua instalagao em separado;

Recuperacao de nomes: Ao digitar ou importar um nome para um
CPF/CNPJ, o sistema armazenard 0 nome para facilitar o preenchimento
futuro. Os nomes armazenados sao nomes informados pelo declarante,
manualmente ou por meio das funcionalidades de importagdo, ndo sdo
fornecidos pelas bases da Receita Federal do Brasil. Apos armazenados, 0s
campos referentes aos nomes serdo preenchidos automaticamente
conforme CPF/CNPJ digitados. Esta funcionalidade podera ser desativada
noMenu > Ferramentas > Recuperacdo de Nomes.

Fonte de dados: Ministério da Fazenda/Receita Federal.
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