E

4 ANO 24
N° 302
' Dezembro
) A 2019
. AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
\, CET

> a0s
www.aapp.com.br

Boas Festas!

b

Para ganbar um Ano Novo
que merega 6sie nome,
voce, meu caro, (em de merecé-Lo,
lem de 14546-lo novo, eu sei que nio &
151l mas tente, experimentes, consciente.
F dentro de vocé que o Ano Novo,
cochila e espera desde sempre.”

Carlos [Drummond de Andrade

A Diretoria da AAPP deseja a todos um Préspero Ano Novo!
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Fale conosco!
aappcetesb@uol.com.br

A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data
dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.
UBL\C A _ E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.

UTILIDADE P
s Disparam casos de sarampo em bebés na Capital

Numero de registros da doenca entre criancas até 06 meses subiu 421% de setembro a outubro na Capital, sal-
tando de 52 para 271. Na faixa etaria de 07 meses a um ano, a alta foi de 321%.

0 alerta é para que as maes que ainda nao vacinaram seus filhos procurem o posto de satde.
A vacina contra sarampo é contraindicada para bebés menores de 06 meses. Pais devem protegé-los de aglo-
meracoes, manter a higieniza¢ao e a ventilagao dos ambientes adequados.



EDITORIAL Ciclos, histdria e recomego

Estamos encerrando o Comuma pauta inspirada nesse momento, temos dois
ano de 2019. Mais um ciclo  projetos especiais que estarao chegando em breve as suas
de 12 meses estard che- residéncias. Um informativo comemorativo dos 30 anos
gando ao final em breve. E, de nossa historia e o informativo especial sobre a reforma
com ele, um ano muito es-  da Previdéncia. E a nossa forma de celebrar estes 25 anos
pecial, no qual celebramos 30  de prestagdo de servigos de comunicagao de nossa

anos de fundagao. entidade.

N A proxima edigdo do Vamos inaugurar um novo ano com muita esperanca e
Jornal da AAPP, a do més de janeiro de 2020, inaugurara25  espirito empreendedor de vida. Parafraseando parte do
anos de comunicagdo entre nossa entidade e seus poema de Carlos Drummond de Andrade, que esta
abrilhantando esta edicao: é dentro de vocé que o Ano

Foto: José Jorge Neto

associados.

E com satisfagao que completaremos este jubileu de  Novo cochila e espera desde sempre!
prata de comunicagao com um trabalho continuo de busca Desejamos Boas Festas e Feliz Ano Novo a todos!
para Igvar as noticias de mais interesse para nossa Valter Joaquim Caldini
comunidade. Presidente

NOVO ASSOCIADO Seja hem-vindo!

Nicanor Barros Maia

UTILIDADE PUBLICA Renovacao simplificada da CNH pela internet

Ja esta disponivel a Inicialmente o atendimento esta restrito aos motoristas
renovagao simplificada da  com CNHs registradas na Capital e em 85 cidades, que podem

Carteira Nacional de serconsultadasno site.
Habilitagao (CNH), via 0 motorista faz a solicitacdo pela internet e recebe o

internet. O motorista ndo documento de renovagao no enderego de sua residéncia que
precisa mais se dirigir auma  esta cadastrado no Detran-SP. Devera ir a clinica indicada pelo
unidade fisica de atendimento ~ Detran-SP e fazer o exame médico (o sistema digital localiza o

do Detran-SP (Departamento Estadual de Transito de Sao Pprofissional credenciado mais proximo de sua residéncia

Paulo) para renovar a CNH. O servigo reaproveita a itima coleta ~ através do nimero do GEP). O motorista tem de pagar pelo
biométrica do cidaddo (foto, assinatura e digitais) e emite exame medico e a taxa de emissao e envio do documento. Os

automaticamente a CNH. valores também podem ser consultados no site.

Para mais detalhes ou duvidas acesse www.detran.sp.gov.br no site do Detran-SP e
selecione Idoso na lista de Servigos Online na pagina inicial. |

JORN AL D A A APP Presidente: Valter Joaquim Caldini Jornalista Responsavel e Edi¢do de Textos
T o Vice-Presidente: Ivan Ronaldo Horcel Raquel Braganholi - Mtb 22.219/SP
P u]?llca@a(’ da Associagdo dos Aposentados, Diretor Secretario: Attilio Brunacci E-mail: rbraganholi@uol.com.br
Pré-Aposentados e Pensionistas da CETESB Diretor Tesoureiro: Bartholomeu Ferez Cruz Diagramagcio/Editoracio Eletrénica
Enderego: Rua Marcos Azevedo, 41. Diretor de Beneficios: Eduardo Roberto Cardoso Gusméao Ideias ¢ Solugdes
Pinheiros - Sdo Paulo - SP - CEP 05429-110 Diretora Social/Cultural: Célia Gnojny e-mail: ideiasesolucoes@email.com
Telefax: (11) 3034-0412 | 95809-4493 (TIM) Diretor de Divulgagdo: Rubens Monteiro de Abreu ' @e ’
E-mail: aappcetesb@uol.com.br E permitida a reprodugdo parcial ou total do conteudo desde que citada a fonte. Tiragem: 700 exemplares

’




EEEEEE

QUALIDADE DE VIDA

Dezembro vermelho

A LUTA CONTRA A AIDS NA TERCEIRA IDADE

0 dia 1° de Dezembro é reconhecido mundialmen-
te como o Dia da Luta Contra a Aids, e, em 2019, foi
publicado no Diario Oficial da Uniao a lei que institui o
Dezembro Vermelho. A campanha nacional tera 0 més
inteiro para realizagao de atividades direcionadas a pre-
vencdo e ao enfrentamento do HIV/Aids e outras doen-
cas sexualmente transmissiveis. O objetivo é conscienti-
zar a populacao desta faixa etaria sobre a doenga para
promover a mudanga de habitos.

A cada ano, é observado um nimero crescente de
casos de HIV entre os idosos. De acordo com o boletim
epidemiologico HIV/Aids 2018, do Ministério da Saude, a
populacgao feminina é a que apresenta a maior parte dos
casos. Para se ter uma ideia, de 2007 a 2017, os
diagnosticos cresceram sete vezes, na casa de 657%.
Embora hoje a medicina e a ciéncia apresentem
tratamentos eficientes para o controle da doenca, 0s
dados sdo, no minimo, preocupantes, uma vez que a
sexualidade, as medidas preventivas e as campanhas de
conscientizagdo ndo sao direcionadas ou discutidas
para este publico.

0 crescimento do namero de casos ocorreu, dentre
outros fatores, devido ao aumento da expectativa de
vida, acessibilidade a alternativas farmacologicas para
disfungao erétil e melhorias da qualidade de vida nesta
faixa etaria. Porém, ainda existem tabus quando o
assunto é a sexualidade da pessoa idosa, contribuindo
assim para o0 aumento do nimero de idosos portadores
de doencas sexualmente transmissiveis.

E comum os individuos nesta faixa etaria
demonstrarem recusa ao uso do preservativo por
considera-lo apenas um método contraceptivo,
esquecendo assim a fungcdo de prevenir doengas
importantes. Além disso, a maior parte dos idosos de
hoje iniciaram sua vida sexual em um momento que nao
havia a Aids, e com isso, ndo se reconhecem como um
grupo vulneravel.

DEZEMBROVERMELHO

Més de prevencao ao HIV/AIDS

Em média, no Brasil existem
132 novas infeccoes
pelo virus da AIDS por dia*,
Previna-se.

DOIS FATORES SAO AGRAVANTES DESTA REALIDADE
NA TERCEIRA IDADE:

Um é o fato de que a maioria dos diagnosticos é feita
por acaso, pois a possibilidade da infecgdo pelo HIV é
sempre descartada, por subestimar a pratica sexual na ter-
ceiraidade. Alguns pacientes relatam sintomas parecidos
com uma gripe, agravada pela perda de apetite e de peso
excessivos. A demora do diagnostico influenciara tam-
bém no sucesso do tratamento, qualidade de vida e lon-
gevidade do paciente

0 outro é que muitos idosos ja apresentam algumas
doengas cronicas, como diabetes, pressao e colesterol
altos, problemas renais, entre outros. Essas doengas
podem complicar um pouco mais o tratamento. O idoso ja
apresenta mais dificuldade que um jovem para reagir a
determinados tratamentos e o HIV pode ainda trazer
outras doengas secundarias como insuficiéncia renal,
perda 0ssea, problemas cardiovasculares e hepaticos,
alteracoes metabadlicas e declinio cognitivo. Mas entre
todas as enfermidades secundarias, a tuberculose € a
mais preocupante. De acordo com o Programa Conjunto
das Nacoes Unidas sobre HIV/Aids (Unaids), uma em
cada cinco mortes por tuberculose ocorre entre
Soropositivos.

Fique Sabendo 2019 - Campanha da Secretaria de Estado da Saide de Sao Paulo
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Tira dividas e divulga mais informacdes sobre as agcoes de Campanha Dezembro Vermelho
http://www.saude.sp.gov.br/centro-de-referencia-e-treinamento-dstaisds-sp/fique-sabendo/
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o recadastramento "
no més de seu aniversario! 9
1 CaraiRibeiro de Assis Bastos
Carlos Jesus Brandéo 10
Neuza Paiolla 11
Nilo Shiraiva 12
Silvio Nakahira
Sonia Vera Beani de Carvalho 13
2 Carlos Eduardo Medeiros Pacheco
Eduardo Roberto Cardoso Gusmao
Rachel Queiroz Rocha Brito 14
3 Alfredo Pedrotti 15
Wilma Goulart Barbieri 17
4  AnaPaulaFranga Asseituno 18
Kunihiko Kurisaki
Sidney de Souza Martinez
5 Mariadas Gragas Chixaro Lobo 19
Reinaldo Miller Martins 20
6 JulidoReis Serrao Flores
Maria Eliane Valenga
7 MarisaCury 22

RECADO DA AAPP

Antonio de Andrade
Nelson Gongalves da Silva
Paulo Machado Maia
Sergio Aparecido Felix do Prado
Eduardo Koshi Aizawa
Ivan Ronaldo Horcel
Marie Yamamoto do Vale Quaresma
zilda Rita Savino Roma
Maria Heloisa Portugal L. Batalha
Vagner Cezar de Oliveira
Carlos Alberto Coimbrao
Milton Monaco
Antonio de Marmo Coscrato
Ana Maria Duarte de Melo
Norio Enomoto
Sidney Ferreira
Joseé Ullysses de Andrade Silva
Denice Navarro Saltari
Elaine Maia Kistemann
Valdete Pereira dos Santos Diaz
Ineila Maria Santos de Siqueira

23
24

25

27

28
29

30
31

Janeiro “

Pericles Asbahr

Telmo Luiz Bruson

Aparecida Angelica Lima Augusto
José Carlos Derisio

Leandro Razuk Ruiz

Naila Janilde Seabra Santos
Roberto Poletto

José Rodrigues Buarque
Rodrigo Cesar de Araujo Cunha
Aristides Almeida Rocha
Francisco Braz de Brito

Jodo Ciarrocchi Lopez

Maria C. L. dos Santos Coelho
Luiz Carlos da Costa
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Reforma da Previdéncia e PEC paralela

Congresso promulga a reforma da Previdéncia e

Senado debate texto-base da PEC paralela

PREVIDENCIA SOCIAL

PEC PARALELA

Reforma da Previdéncia aprovada pelo Senado em 23 de outubro, foi promulgada
pelo Congresso Nacional no dia 12/11/2019, e ja esta em vigor.

No mesmo dia (12/11), a tarde, os senadores debateram 0s quatro destaques -
sugestoes de mudancas - que ficaram pendentes depois da aprovagao pelo Senado do texto-
base em primeiro turno, no dia 06/11, por 56 votos a 11. Sao necessarias duas rodadas de
votagao, como na PEC principal (06/2019), que acaba der ser promulgada (Senado e, em
seguida, na Camara).

Junto com a edigao do més de janeiro do Jornal da AAPP estaremos divulgando
uma edigao especial para tratar das duas PEC's (06/2019 e 133/2018). Aguardem!

Entenda a PEC paralela da Previdéncia - A PEC paralela (PEC 133/2018) ocorreu para que a reforma da Previdéncia (PEC
06/2019) caminhasse mais rapidamente. Os senadores fizeram um acordo e reuniram as mudancas ainda desejadas em um
segundo texto, que foi batizado de PEC paralela da Previdéncia. Na PEC paralela, parlamentares trataram de pontos retirados ou
ignorados nareforma, com destaque para ainclusdo de servidores estaduais e municipais nas novas regras.
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