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Dia Naclonal do Aposentado é comemorado em Aparecida

Mantendo a masJesusfaziaisso", lembrou o sacerdote.
0 tradigcdao dos No encerramento da missa, foi lida Carta de Apa-
" ultimos anos, recida, que expressou 0s principais anseios da categoria:
, liderangas de "Clamamos por respeito e consideragao, rechagando a
et entidades repre-  persistente acusacao de sermos responsaveis por
2 sentativas de desajustes econdmicos, crise e acimulo de problemas
| aposentados e sociais e conjunturais do Brasil". Em seguida, dirigentes
— pensionistas de e liderancas do movimento dos aposentados se
todo o pais participaram da missa de Homenagem aos reuniram no auditério Padre Noé Sotillo, no subsolo da
Aposentados, realizada no dia 27/01, no Santuario Basilica, para
Nacional de Aparecida (SP), e que foitransmitida, ao vivo, ~ debaterem sobre e
pela TV Aparecida, Cultura de Séo Paulo e Rede Vida. as principais feg
Durante a celebracgao, o padre enfatizou aimportancia demandas da §
de se solidarizar com causas sociais, pois esse € 0 categoria e 4
principal ensinamento de Jesus Cristo. "Temos recebido  estratégias de ¢
reclamagoes por abragarmos algumas causas sociais, lutaspara2019.
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A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data ]

dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.

Acesse a pagina da AAPP Fale conosco!
- no Facebook: AAPP-CETESB! aappcetesh@uol.com.br

05 de fevereiro: Dia da Cidadania



0 ano do Jubileu de Pérola

Em 2019 vamos
comemorar o Jubileu de
Pérola da AAPP, quando
completaremos 30 anos.

Nossa historia teve
inicio na mobilizagao pe-
los nossos direitos numa
época em que ainda esta-
vamos na ativa da Cetesb.
E continua, ao longo dos anos, apds a aposentadoria, ou
até mesmo, ainda na pré-aposentadoria.

0O fato é que quando nos aposentamos de nossos pos-
tos de trabalho, nao nos aposentamos da vida. Como diz a
letra da musica, é preciso estar atento e forte. E eu acres-

cargos no Congresso Nacional.

Esta sendo veiculada pela TV uma campanha
publicitaria do Tribunal Superior Eleitoral (TSE) em que o
sujeito esta dormindo e cai uma urna eletronica sob a sua
cabeca. Ao fundo, umavoz alerta para nao passar o tempo
dormindo e s acordar na hora de eleger os politicos para o
proximo mandato daqui ha 4 anos.

Vamos acompanhar e participar atraves das redes
sociais. E a grande oportunidade para nds, da terceira
idade, podermos ndo s6 nos informar, como também
incomodar os deputados eleitos usando ainternet.

Todos tém enderego de e-mail, sites e outras redes de
comunicagao como Facebook, twitter etc. O ano esta so
comegando! Vamos exercer nossa cidadania!

cento: sempre!

Quando esta edigdo chegar na residéncia dos nossos
associados, em 01 de fevereiro, 0s deputados eleitos em
2018 ja terao tomado posse para 0S Seus respectivos

NOVAS ASSOCIADAS

Valter Joaquim Caldini
Presidente

Sejam bem-vindas!

Luisa Helena Lahud Soubihe Sandra Mara Pretini Medaglia
Zelandia Teixeira Olinda Brocardo

RECADO DA AAPP Fique ligado!

A fraude dos holetos bancarios esta de volta

Estamos no inicio do ano, momento de acimulo de pagamentos de contas como
IPTU, IPVA entre outras. O golpe consiste em ataques virtuais ou fisicos que modificam o
codigo de barras original, desviando o dinheiro que deveria ir para o pagamento, para
uma conta fantasma do fraudador.

Veja como se proteger! - Ao receber um boleto ou baixa-lo pela internet, é impor-
tante ficar atento e checar o codigo de barras e conferir os dados do beneficiario (nome
da empresa) aos quais se referem a cobranga. E também, checar o Codigo de
Identificagao Bancéria. Cada instituicdo bancaria possui um codigo proprio de identificagao. Esse numero aparece na frente do
logotipo do banco e nos primeiros trés digitos do codigo de barras (linha digitavel) de cada boleto. Por exemplo: Bradesco: 237,
Banco do Brasil: 001 etc.

ALERTA:
NAO CAIA
NO GOLPE!
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HOMENAGEM

“CRCSP Mais Voceé”

Foto: CRCSP

Caldini e Marcia Ruiz Alcazar, presidente do CRCSP (terceira, a esquerda)
e demais diretores.

QUALIDADE DE VIDA

Em 21 de janeiro, o presidente da AAPP, Valter Joaquim Caldini,
recebeu homenagem do CRCSP - Conselho Regional de Conta-
bilidade do Estado de Sao Paulo pelos 53 anos de dedicacao a

contabilidade.
A solenidade de reconhecimento de registro profissional, que

aconteceu na sede do Conselho, faz parte da Campanha CRCSP
mais vocé, para valorizagado do profissional da area. Na ocasiao
foram homenageados, dentre outras categorias, seis profissionais
com mais tempo de registro ativo no CRCSP.

Alerta de Verao

Desidratacao pode ser a principal causa da confusao mental no idoso

0 médico Ar-
naldo Lichtenstein
(46), médico, é
clinico-geral do
Hospital das
Clinicas e em
suas palestras
costuma destacar

@ que sempre que
da aula de clinica medlca a estudantes do quarto ano de
Medicina, langa a pergunta:

- Quais as causas que mais fazem o vovo ou a vovo terem
confusao mental?

Alguns arriscam: "Tumor na cabeca". Eudigo: "Nao".

Outros apostam: "Mal de Alzheimer". Respondo,
novamente: "Nao".

A cada negativa a turma se espanta.... E fica ainda mais
boquiaberta quando enumero os trés responsaveis mais
comuns: diabetes descontrolado, infecgao urindria e a familia
passou um dia inteiro no shopping, enquanto os idosos ficaram
em casa.

Parece brincadeira, mas nao é. Constantemente vovo e
vovo, sem sentir sede, deixam de tomar liquidos. Quando falta
gente em casa paralembra-los, desidratam-se com rapidez.

A desidratagao tende a ser grave e afeta todo o organismo.
Pode causar confusdo mental abrupta, queda de pressao arte-
rial, aumento dos batimentos cardiacos ("batedeira"), angina
(dor no peito), coma e até morte. Ele explica que costuma
insistir: nao é brincadeira.

Na melhor idade, que comega aos 60 anos, temos pouco

mais de 50% de agua no corpo. Isso faz parte do processo
natural de envelhecimento. Portanto, os idosos tém menor
reserva hidrica.

Mas ha outro complicador: mesmo desidratados, eles nao
sentem vontade de tomar agua, pois 0S Seus mecanismos de
equilibrio interno n&o funcionam muito bem. Conclusao: Idosos
desidratam-se facilmente ndo apenas porque possuem reserva
hidrica menor, mas também porque percebem menos a falta de
aguaem seu corpo.

Mesmo que o idoso seja saudavel, fica prejudicado o
desempenho das reagOes quimicas e fungoes de todo o seu
organismo.

Por isso, aquivao dois alertas:

1 - 0 primeiro é para vovos e vovos: tornem voluntario o
habito de beber liquidos. Por liquido entenda-se agua, sucos,
chas, agua-de-coco, leite, sopa, gelatina e frutas ricas em agua,
como meldo, melancia, abacaxi, laranja e tangerina, também
funcionam.

0 importante €, a cada duas horas, colocar algum liquido
para dentro do organismo. Lembrem-se disso!

2 - Meu segundo alerta é para os familiares: oferecam
constantemente liquidos aos idosos. Ao mesmo tempo, devem
ficar atentos. Ao perceberem que estao rejeitando liquidos e, de
um dia para o outro, ficam confusos, irritadigos, fora do ar,
atencdo. E quase certo que sejam sintomas decorrentes de
desidratacao. O médico orienta: "Liquido neles e rapido para um
servigo médico".

Fonte: Arnaldo Lichtenstein, médico, € clinico-geral do Hospital das Clinicas
e professor colaborador do Departamento de Clinica Médica da Faculdade de
Medicina da Universidade de Séo Paulo (USP).
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ANIVERSARIANTES

Nao esquega
orecadastramento 14
no més de seu aniversario!

Francisco Xavier de Barros
15 Carlos Alberto Masili dos Santos 25

~ S
Més de Marco U

Maria Helena Roquetti
Antbnio Barbosa Lial

1 Mitsu Fukuda Genildo Batista de Oliveira Anténio Sidney Francisco
Modesto Sigueo Mera Luiz Paulo Machado Poppe Jorge DiroWaga

2 SoOnia Maria Garcia Sodré Marly Aparecida Westin Maria Cleumaria da Silveira

4  Joaquim Carlos Dias dos Santos 16 Elviro Gongalves de Deus Sétimo Humberto Marangon
Lucia Helena de Souza Cleto Carlos Octavio S. Fronterotta 28 Marlene Aparecida da Silva

5 Mariada Gloria Amantes de Souza 17 Osmar de Souza Mello 29 Luiz Antbnio Bataglido
Jorgina Aparecida Braga Rosimeire Alves de Oliveira Maria José Rosa Correa

7 AnaMariade Araujo 18 Carlos Eduardo Tirlone 30 Agabylssa
Paulo Roberto Leme da Silva Julieta MerciaTecchio Farah Eduardo Antonio Licco
Jodo Humberto Sumere Marcia Novaes Ferreira Misael Garcia Neto

8 Joaquim Marcolino 19 Flavio Tavares da Silva Wagner Moreira Alves

9 Jorge MoyaDiez

10 José Geraldo dos Santos Filho

11 Ednaldo do Prado 22

12 Paulo Messias Pereira 23
Wanda Fernandes Carrilho

SEU DIREITO

José Roberto dos Santos Meireles
Silvia Regina AabToloza 0. Costa
Rosa Maria C. de Abreu Oliveira
Amalia Roseli Cabelho Gerard
Antonio José Dias

Duabers todos!
F&/,'@,'c{ac{a@ ./

Fique ligado!

Prazo para prova de vida até 28 de fevereiro é noticia falsa

Desde o dia 21/01/2018, esta circulando pelas redes
sociais a informacao de que, em 2019, o prazo para fazer o
procedimento de prova de vida vai até o dia 28 de fevereiro,
mas a mesma se refere a uma situacao antiga e nao vale para
este ano.

Os boatos que circulam nas redes sociais foram
desmentidos pela Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho
e 0 INSS (Instituto Nacional do Seguro Social) que informaram
que nao houve alteragao nas regras e datas da chamada prova
de vida, em que aposentados e pensionistas precisam
comprovar que estdo vivos para continuar recebendo o

beneficio.

A prova de vida é obrigatdria para todos o0s beneficiarios
do INSS (aposentados e pensionistas) que devem fazé-la, todo
ano, junto a agéncia bancaria onde recebem o pagamento de
seu beneficio. Quem ndo fizer isso pode ter o pagamento
interrompido.

0 governo identificou que muitos beneficiarios nao tinham
feito a prova de vida no ano de 2017 e decidiu prorrogar o prazo
até 28 de fevereiro de 2018. E a essa data que se referem as
informagoes que estao circulando nas redes sociais. Nao tem
nadaavercomaprovade vidade 2019

-

Como saber o prazo certo da prova de vida?

~

APrevidéncia e o INSS informam que os beneficiarios devem consultar diretamente seu banco pagador para saber quando
devem fazer a prova de vida. Os bancos tém regras proprias para definir a ordem em que os beneficiarios devem comparecer ao

longo do ano.

Alguns usam o aniversario do segurado, outros a data de aniversario do beneficio, e ha instituicoes que fazem a comprovagao
um més antes do vencimento da dltima prova de vida realizada. Outros fazem a comprovacao usando o sistema de biometria

\(reconhecimento por digital) nos caixas eletrénicos no ato do pagamento do beneficio.

%

SOIL2l0D ()

883130-ddVY
WdS/4a-LL0Z/SYEZ8ETLEE

eoiseg
ela.iq ejew

0} F-6¢%7G0 d39 - dS - O|ned 0eS

soJlayuld - L ‘0paAazy SOJJR|\ eny
953130 ep SeIsIuoIsuad 8 sopejuasody-aid
‘sopejuasody Sop 0edeIo0Ssy

ddvv

197 elad opage 4as apod "0aYZIHOLNY OLNIWYHIIS




