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DIA DO APOSENTADO SERA CELEBRADO COM MISSA EM APARECIDA

Na dltima década, tem A celebragdo, que sera transmitida pela TV Aparecida,
crescido a organizagao  espera reunir mais de 15 mil aposentados com a presenca de
de aposentados e pensio-  liderangas do movimento de aposentados de todo o Brasil. E,
nistas portodo o pais. apos a celebragao religiosa, havera uma assembleia onde 0s

Estaprevistaparaodia participantes fardo um intercAmbio sobre as principais
i 26 de janeiro a tradicional  dificuldades e desafios da categoria.

Missa em Homenagem Na semana seguinte (27 a 30 de janeiro) terd sequéncia

: ¥ aos Aposentados, na Ba-  uma série de reunides das liderancas que definirao diretrizes e
em alusao ao Dia Nacional dos estratégias de lutas para 2020.

silica de Aparecida (SP),
Aposentados (24 de janeiro).

Em artigo publicado em seu site no més de dezembro, a Confederagdo Brasileira de Aposentados, Pensionistas e Idosos

(Cobap), defende a luta em defesa da Previdéncia Social publica e em defesa do sistema de Seguridade Social conforme estabelece a
Constituicéo de 1988.

Segundo o artigo, assinado pelo economista da entidade, a receita previdencidria no Brasil soma atualmente mais de R$ 400
bilhdes. Essareceita é superior a muitos paises do mundo e comparavel a paises com um grau de desenvolvimento econdémico muito
elevado, 0 que nao € 0 0SS0 caso...

A Previdéncia é o Unico sistema que possui liquidez diaria, dinheiro em caixa com contribuigoes que sao recolhidas diariamente
com diversos tipos de beneficios.
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Hoje € dia de -

04 - Dia Mundial contra p_Céncer
07 - Dia Nacional do Grafico

16 - Dia do Reporter .
18 - Dia Nacional do Combate ao Alcoolismo

: : : ol
20 - Dia Mundial da JUStha.SOCla _
99 - Dia do Auxiliar de Servios Gerais

27 - Dia do ldoso
A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data Fale conosco!

dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade. aappcetesb@uo| .com.br
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.
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~ Editorial

E depois do carnaval de 2020?

Daqui a pouco 0 ano novo comegara
de fato, por que em nosso pais € tradigao
dizer que 0 ano sO comega realmente
depois do carnaval.

Estava pensando sobre isso e nao
consegui achar uma logica para este
ditado. S6 pode ser um processo de
negacao coletivo.

Explico. 0 ano novo comega sempre
recheado de contas extras para pagar. E IPTU, IPVA, mensalidade escolar,
material escolar, uniforme estudantil etc para citar os principais, além das
contas rotineiras que nos acompanham o ano todo.

Ficar pensando que 0 ano s6 comega depois do carnaval, S0 pode ser
uma espécie de fuga mental tempordria para relaxar um pouco.

Enfrentamos um carnaval de contas a pagar, isso sim.

| Novos Associados

E sobra paratodo o mundo. Faz tempo que estudos tém demonstrado a
contribuigao dos avos nas despesas domesticas da familia.

E desta vez, ainda estamos nos deparando com os indices de aumento
sem que haja uma contrapartida justa no reajuste dos saldrios e das
aposentadorias e pensoes.

Continuamos enfrentando a maré de expectativas. Ndo bastasse 0s
problemas do dia-a-dia, que ndo sdo poucos, ainda estamos enfrentando o
climainternacional de incerteza.

E angustiante. Se ndo se cuidar, o corpo ndo aguenta.

Mesmo sendo dificil, vamos cultivar a paz interior e buscar um pouco
de equilibrio para enfrentar 2020 com forga e determinagao. Afinal, € um ano
eleitoral. E bom refletir com calma sobre a realidade.

Valter Joaquim Caldini
Presidente

Sejam bem-vindos!

Lenira Sandra Gongalves de Souza

Recado da AAPP

José Ferreira Assis

Bloqueio de ligacao bancaria ja esta valendo

Desde o inicio do ano, o consumidor j& pode pedir o blogueio de ligagoes de financeiras e bancos para barrar ofertas de empréstimos consignados. O
cadastro do namero do telefone em site da plataforma de blogueios Nao me Perturbe também permite bloquear ligagoes de telefonia e TV. O acordo é de
que em até 30 dias apos o cadastro do telefone o cliente deixe de receber ofertas de empréstimo. O blogueio valera por um ano.

0 acesso é por meio do site www.naomepertupe.com.br. Quem ainda ndo tinha cadastro, deverd informar dados como nome, CPF, e-mail ou

telefone e criar uma senha de acesso ao sistema.

Noticia falsa circula pelo WhatsApp e causa confusao

MuUDOU.

A mensagem falsa sobre mudanga na data de recadastramento para até 28 de fevereiro comegou a circular em 2019. A confusao
ocorreu, em parte, porque excepcionalmente em 2018 o INSS deu prazo adicional até 28 de fevereiro daquele ano para atender 0s
segurados gue ndo tinham feito a comprovacdo de vida no prazo original em 2017. i

Atencao! Trata-se de uma fake news. 0 recadastramento anual obrigatdrio para aposentados e pensionistas NAO

0 recadastramento deve ser feito na agéncia bancaria onde o aposentado ou pensionista recebe o pagamento do beneficio NO MES DE SEU
ANIVERSARIO. Portanto, somente os aniversariantes do més de fevereiro tém de se preocupar em se recadastrar até o dia 28 de fevereiro,
por que é o més de seu aniversario e nao por que a regra mudou. Os aniversariantes dos outros meses devem esperar 0 seu més de
aniversario para fazé-lo. Lembramos que quem nao se recadastrar tera o pagamento suspenso até que a situacao seja regularizada.

= Falecimento

E com pesar que informamos o falecimento de Giuliano Bianchini, em 15/01/2020, aos 86 anos.
A Diretoria da AAPP envia condoléncias aos familiares e amigos.
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Qualidade de Vida
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Cuide-se no verao. Nao faca do sol um vilao

Quando se fala em aquecimento global todo 0 mundo sabe
mais ou menos do que se trata.

As consequéncias do efeito estufa tém sido pesquisadas
ndo somente em relacdo ao planeta Terra, mas também sobre a
populagao.

Se 0s efeitos do sol para a pele humana ja era motivo de
preocupagao, depois do surgimento do buraco na camada de
0zOnio os cuidados devem ser intensificados. Pesquisas em
andamento apontam para conclusdes preocupantes como 0
aumento do nimero de casos de cancer de palpebra, por
exemplo.

Segundo o Ministério da Saude, o cancer de pele é um

tumor que atinge a pele, sendo o cancer mais frequente no
Brasil e no mundo. E mais comum em pessoas com mais de 40
anos, ja que os efeitos dos raios na pele sao cumulativos e so
aparecemapos alguns anos de exposigao excessiva ao sol.

Se por um lado, a exposi¢do ao sol é benéfica e necessaria
para fixagao do cdlcio nos 0ssos € produgao de vitamina D entre
outros, deve-se seguir rigorosamente 0s hordrios reco-
mendados e 0 tempo de duragdo da exposigao. Isso se deve ao
fato,de que para que a produgdo de vitamina D acontega €
Necessario que a exposicao seja feita sem protetor solar.

Dicas importantes:

P> Usar sempre um protetor solar no minimo fator 15 no
corpo todo, pois os raios do tipo UVA e UVC
ultrapassam os tecidos das roupas. A ndo ser que seja
uma roupa especial feita para barrar este tipo de raio. Ja
existem no mercado roupas deste tipo para a pratica de
esportes ao ar livre.

P> Passe o protetor solar pelo menos 30 minutos antes da
exposicao ao sol. Nunca ja exposta ao sol.

b~ Hidratacao: Cuide da alimentagao. Além da agua,
para manter-se hidratado, o corpo necessita de alguns
minerais e eletrolitos (soédio e potassio) que sao de
fundamental importancia. Eles s3o encontrados nas
frutas, verduras e legumes.

Entenda como agem os raios solares e proteja-se!

Ultravioleta A (UVA)
Vai até a segunda camada
da pele, a derme, estimula
o bronzeado, mas causa o

foto envelhecimento e

cancer de pele

Ultravioleta C (UVC)
E o mais nocivo e causa
tumor porque vai fundo.

Mas costuma ser
barrado pela camada
de 0zonio

Nio esqueca que o efeito do raio UVA é cumulativo e o envelhecimento ou o cincer de pele s6 aparecem alguns anos depois.

04 de fevereiro - Dia de Combate ao Cancer

0 verao chegou. Cuidado com a dengue!

Faca sua parte!

Nao deixe acumular agua parada!
Nao esqueca de usar o repelente. Proteja-se!




Aniversariantes

Meées

o recadastramento

Nao esquega %
no més de seu aniversario!

e
de Marco S

25 Antonio Barbosa Lial
Antbnio Sidney Francisco
Jorge Diro Waga
Maria Cleumaria da Silveira
Setimo Humberto Marangon

28 Marlene Aparecida da Silva

29 Fernando Francisco Lobo
Luiz Antonio Batagliao
Maria José Rosa Correa

30 AgabyIssa
Eduardo Antbnio Licco
Misael Garcia Neto
Wagner Moreira Alves

Dupabens fodos:

Folloidades!

14 Francisco Xavier de Barros
. 15 Carlos Alberto Masili dos Santos
1 Mitsu FukuQa Genildo Batista de Oliveira
Modesto Sigueo Mera Luiz Paulo Machado Poppe
2 Sonia Maria Garcia Sodré Marly Aparecida Westin
4 Joaquim Carlos Dias dos Santos 16 Carlos Octavio Schrage Fronterotta
Lucia Helena de Souza Cleto Elviro Gongalves de Deus
9 JorginaAparecida Braga 17 Osmar de Souza Mello
Maria da Gloria Amantes de Souza Rosimeire Alves de Oliveira
7 An_a Maria de Araujo 18 Carlos Eduardo Tirlone
Jodo Humberto Sumere Julieta Mércia Tecchio Farah
Paulo Roberto Leme da Silva Marcia Novaes Ferreira
8 JoaquimMarcolino 19 Flavio Tavares da Silva
11 Ednaldodo _Prado . José Roberto dos Santos Meireles
12 Paulo Messias Pereira . SilviaRegina Aab T. Oliveira Costa
Wanda Fernandes Carrilho 22 RosaMariaC. de Abreu Oliveira
13 Adados Santos Fredricksson 23 Antonio José Dias
Maria Verénica G. Gervasio Maria Helena Roquetti
~  SeuDireito

STJ] libera revisao de aposentadoria do INSS com mais de 10 anos

0 Superior Tribunal de
Justica (STJ) decidiu que o prazo
para revisar beneficios do INSS
nao deve ser aplicado se, durante
esse periodo, 0 segurado esteve
impossibilitado de apresentar
alguma prova que poderia
aumentar o valor mensal da sua aposentadoria ou pensao.

0 julgamento do STJ ocorreu em 11 de dezembro de 2019 e vale
para revisoes solicitadas na Justica, que foram solicitadas primeiro junto
a0 INSS e tiveram o pedido negado, obrigando o segurado a recorrer a

Documentos que podem servir como indicios de provas:

v Recibos de pagamentos

v"Holerite

v'Contrato de Trabalho

v'Contrato de prestacéo de Servico de PJ (pessoafisica)
v Extratos bancarios com depositos identificados (feitos

pelo empregador)- E-mails trocados com o empregador
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Justica.

A decisao passard a orientar processos com temas idénticos na
primeira e segunda instancias do Judicidrio, além de liberar a tramitagdo
de milhares de processos. Ndo da para precisar a quantidade ao certo,
POis as varas e 0s tribunais nem sempre comunicam quantas de suas
acoes estao paralisadas.

0Os beneficiados pela decisdo serdo aposentados e pensionistas
que conseguiram verbas trabalhistas ou reconhecimento de vinculos de
emprego na Justiga do Trabalho, mas cuja conclusdo do processo
ocorreuapos o fim do prazo de revisao.

As provas devem preencher quatro requisitos:

v" Contemporaneidade (documento produzido durante o
tempo em que 0 empregado estava trabalhando)

v" Subordinagao (quando o trabalhador depende de
ordens de outras pessoas pararealizar o seu trabalho)

v Remuneragao (comprovar que recebia pagamentos
pelo servigo)

v" Habitualidade (S0 é considerado empregado quem

presta servigo repetidas vezes ao mesmo contratante).
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