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Pedidos de aposentadoria por idade e salario-maternidade
do INSS passa a ser so por telefone e internet

Desde o dia 21 de maio, o emlugarde agendar uma data para ser atendido, recebera direto
Instituto Nacional do Seguro Social o numero do protocolo de requerimento, eliminando a etapa do
(INSS) deixou de agendar o aten- agendamento. O beneficio serd concedido automaticamente se
dimento presencial para aposen-  asinformacGes estiverem corretas.
tadoria por idade e salario-mater- Entretanto, quando faltarem informagGes no sistema para
nidade em todo o pais. O modelo de  comprovar o direito, sera necessario agendar atendimento e
agendamento para atendimento comparecer na Agéncia. Por isso, por enquanto, ndo se pode
presencial deixa de existir; andlise de  afirmar que a aposentadoria por tempo de contribuicao
pedidos passa a ser feita automaticamente e o segurado serd  automatica esta disponivel atodos.
chamado a agéncia somente em caso de pendéncias. Quem ndo tem facilidade de acessar a internet ou o

Para ter atendimento nesses dois casos, o segurado devera  aplicativo podera procurar uma agéncia do INSS para receber
acessar o aplicativo Meu INSS ou ligar para o nimero 135 e, instrugdes de como fazer.

‘ Importante! 0 INSS nao envia mensagens eletronicas solicitando qualquer dado do segurado.

‘ Veja mais na pagina 3
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Vamos pegar essa onda?

Nesta edigao trazemos
as novidades de aten-
dimento recém-adotadas
pelo Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS).

Finalmente estamos
caminhando para mais agili-
dade e menos burocracia no
atendimento dos benefi-
ciarios. O primeiro passo foi dado.

Sempre ha a ressalva dos que nao tém facilidade de
acessar a internet ou o aplicativo. Aqui lembramos que estes
podem e devem procurar uma agéncia do INSS para receber
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instrucoes de como fazer uso destas ferramentas digitais.

Isso é muito importante, pois na faixa etaria dos que
estdo se aposentando se encontram muitos dos que tém esse
tipo de dificuldade.

Esse é um desafio que temos de enfrentar, 0 de nos
familiarizarmos com o mundo digital. Ele nos abre as portas
para novos conhecimentos e facilidades.

Inclusive, neste ano eleitoral, é uma 6tima ferramenta de
pesquisa do historico de vida dos candidatos. Vamos pegar
essaonda?

Valter Joaquim Caldini
Presidente

Fique ligado!

Alerta para novo golpe do precatdrio

Varios clientes do Escritorio Innocenti Advogados Associados tém recebido ligagoes de um individuo que se passa pelo Dr. Ricardo
Innocenti, ou integrante do corpo juridico deste escritorio, informando que seus créditos provenientes de precatorios foram liberados e
que, parareceber, é necessario depositar um determinado valor em conta, normalmente do Banco do Brasil, em nome de terceiros.

0 Escritorio Innocenti Advogados alerta que se trata de um golpe. Nao é necessario nenhum depdsito antecipado para
liberacao do crédito de precatdrio e o escritdrio nao entra em contato com os clientes solicitando depdsito para tal fim.
Todos que tém agao em andamento através deste escritorio devem ficar atentos para nao serem enganados.

Em caso de diivida, entre em contato direto com o Escritorio Innocenti Advogados pelo nimero (11) 3291-3355.

Contribuigao Previdénciaria dos 11 %

Na edicdo de maio do Jornal da AAPP na matéria Aposentados e Pensionistas da Cetesb ndo devem recolher a Contribuicdo
Previdénciaria dos 11%, é necessario esclarecer que a Lei Estadual 4.819/58 refere-se apenas aos aposentados e pensionistas com

complementagdo de aposentadoria.

Esta lei ndo se aplicaaos aposentados e pensionistas beneficiarios do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS).

Errata - Na secao “Hoje é dia de...”, do Jornal da AAPP do més de maio, faltou o Dia do (a) Assistente Social, que é
comemorado no dia 15 de maio. Parabenizamos a todos os profissionais da area e pedimos desculpas.

E com pesar que informamos os falecientos de Vilma Marques dos Santos Bonanno, em 11/05, aos 63 anos e

Joana Dobkowski Fernandes, em 29/01, aos 83 anos.

A Diretoria da AAPP envia condoléncias aos familiares e amigos.
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PREVIDENCIA SOCIAL Atendimento digital

0 que mudou no atendimento da Previdéncia a partir de maio de 2018?

Antes o segurado do INSS precisava agendar o pedido pela Central de Atendimento 135 ou pela internet, e se dirigir até uma agéncia da
Previdéncia Social para dar entrada no requerimento. Pelo novo modelo de agendamento, o segurado que possui todas as condigoes
necessarias parater direito ao beneficio podera entrar em contato com o INSS, pela internet ou telefone, para dar entrada no pedido.

Também € possivel conferir as informagdes do segurado diretamente no site do INSS, na se¢do "Meu INSS", pelo enderego:

(https://meu inss.gov.br/central/index.html+#/) ou pelo aplicativo para celulares.

Lembramos que, quem ndo tem facilidade de acessar a internet ou o aplicativo podera procurar uma agéncia do INSS para receber

instrugoes de como fazer.

Atendimento de outros servi¢cos agendados também mudam

Outra mudanca nos sistemas do INSS ocorreu a partir de 24 de maio, servigos antes atendidos por ordem de chegada nas agéncias ja
podem seragendados pelainternet e telefone. Confira:

v’ Alterar meio de pagamento v Emitir Certidao de Inexisténcia de Dependentes Habilitados a

v Atualizar dados cadastrais do beneficirio ¥ Pensao por Morte

v Mtualizar dados do Imposto de Renda - Atualizacao de ¥ Emitir Certidao para saque de PIS/PASEP/FGTS

dependemes v" Reativar Beneficio

v' Atualizar dados do Imposto de Renda - Declaracao de Saida v Reativar Beneficio Assistencial a Pessoa com Deficiéncia suspenso
Definitiva do Pais porinclusao no mercado de trabalho

v Atualizar dados do Imposto de Renda - Retificagdo de DIRF ¥ Renunciar cota de Pensao por Morte ou Auxilio-Reclusao

v' Cadastrar Declaraco de Carcere v" Solicitar Pagamento de Beneficio ndo Recebido

v" Cadastrar ou atualizar dependentes para Salrio-familia v Solicitar Valor ndo Recebido até a Data do Obito do Beneficidrio
v/ Cadastrar ou Renovar Procuragao v" Suspender Beneficio Assistencial a Pessoa com Deficiéncia para
v/ Cadastrar ou Renovar Representante legal inclusao no mercado de trabalho

v Desbloqueio do Beneficio para Empréstimo v Transferir Beneficio para outra Agéncia

v" Desistir de Aposentadoria

QUALIDADE DE VIDA Novas descobertas sobre a vitamina D

Novas descobertas sobre a vitamina D

= Que a vitamina D tém  vitaminaD para o sistema cardiovascular. Ela auxilia na contragao do
fungOes importantes para o mdsculo cardiaco, permitindo o relaxamento dos vasos sanguineos
A organismo como aumentar a e diminuindo a placa de gordura. Ja existem alguns estudos que

b, wjﬁnl mo_ absorgdo do cdlcio e do fosforo  apontam até pgraa@iminuigéo dgincidénciade ()bitlos.

s : el N0 intestino, fortalecer 0ssos e A deficiéncia da vitamina D no organismo pode ser
dentes, aumentar a producdo de musculos e até prevenir a obesi-  diagnosticada por um exame de sangue especifico, 0 25-hidroxi-
dade, diabetes e hipertensao, todos ja ouviram falar em algum  vitamina D. Mas, alguns sinais do organismo também podem servir
momento. de alerta ao problema, tais como: baixa imunidade, dor muscular,

Entretanto, pesquisas recentes tém mostrado o beneficio da  cansago excessivo e 0SS0s fracos.

0 sol é o melhor remédio. A vitamina D é formada no organismo por meio da agdo da luz sol. Apenas 15 minutos de exposicdo ao sol
diariamente, sem protetor solar, € suficiente para ajudar o corpo a produzir esta vitamina. O protetor solar impede 0s raios ultravioletas, que
sdo agentes para a producdo da vitamina D. Mas ndo esquega, depois de 15 minutos é necessario se proteger, para evitar outra doenca, o

cancer de pele.
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ANIVERSARIANTES Més de Julho ‘

E;l?gceasdqaﬁggmento ' ] Ernesto Nagy Filho Manoel Martins dos Santos
no més de seu aniversario! Mayumi O. Ferraz de Camargo Maria de Lourdes N. da Silva
14  Luiz Sinhiti Miyashira 26  Antonio GarciaLopes Duenas
1 Dorothy Carmen Pinatti Casarini 15  AngelaMaria Cafruni lhaho Yaginuma
2 Neili Peixoto Magalhaes 16  José Mauricio Wanderley Valter Joaquim Caldini
Ramiro Perez Lopes Paulo do Carmo Oliveira 28  AmeliaAparecidaDuarte
Silvio Mario Ramos Marcondes 17  Elio Lopes dos Santos Augusto Merighi Junior
3 SandraMaria Pde UzedaMoreira José Arnaldo Gomes 29  Maria Aparecida Santa'ana Morais
4  Rogerio Teixeira Dias Maria AngélicaL. de A. Sagula 30  AntonioBorgesda Silva
Solimar Firmino da Costa Maria Celeste J. Rodrigues Fontan Jodo Vicente de Assungdo
5 MariaAdelede Pastore Musquiari 19  CarmenLuciaB.V. Fernandes Silvio de Oliveira
6 EdegarYoshio Hirai 20  EliuJulinho Machado 31  StanislavaJ MariaArcon Sinigoj
8 MariaJudith M. Salgado Schmidt Luizmar Chaves Seabra Pereira
Sumiko Kawaguchi Vanderlei Aparecido Queiroz
9 Ariovaldo José Barrotti 21  ReginaGallo de Vasconcelos 6{ /
Elizabeth Capitani dos Santos 22  ElzaYuriko Onishi Bastian é / & Qa tﬂ 06)-
10 Ivone Sires de Oliveira Milo Ricardo Guazzelli Pa[‘a en
Severino Azevedo de Morais 23  Erico Cabral Carvalho , C{ /
Vera Lucialagoalgnacio 24  |luiz Tatumi Gutiyama /f@//&/da @.S’,
13 Catia Karmann Monteiro 25 luziaHisae Yamashita

SEU DIREITO Justica Trabalhista

Sai a primeira condenacao de pagamento
de custas do processo para trabalhador em SP

Uma trabalhadora beneficiada pela Justiga gratuita foi condenada ao pagamento de custas processuais

RE F 0 R MA pelo TRT2 (Tribunal Regional do Trabalho da 22 Regido), com jurisdicdo na Grande Sao Paulo, de acordo com
0 que determina a Reforma Trabalhista em vigor desde novembro de 2017.

TRABALHISTA Ela faltou & primeira audiéncia de agdo trabalhista e ndo apresentou justificativa. O TRT2 determinou o

pagamento das custas judiciais - 2% do valor da causa. A Reforma Trabalhista também incluiu uma regra na

CLT (Consolidagdo das Leis do Trabalho), que coloca como condigdo, em caso de condenagao, 0 pagamento
das custas para que o trabalhador possa entrar com umanovaagao contra 0 empregador.

Congresso aprova que juiz julgue reforma conforme convicgao

0 19° CONAMAT - Congresso Nacional dos Magistrados da Justica do Trabalho, realizado de 2 a 5 de maio, em Belo Horizonte, reuiniu
mais de de 90% dos juizes trabalhistas do pais. O encontro encerrou com aprovacao de 103 teses, de um total de 111 encaminhadas pelas
comissoes.

0 entendimento tomado pelo congresso da categoria foi que juizes do trabalho sdo livres para interpretarem a reforma trabalhista
conforme a convicgdo, motivada, que tiverem e ndo podem ser tolhidos nas suas decisoes.

0 posicionamento é uma das 103 teses aprovadas durante 0 19° Congresso Nacional da entidade, que contou com a participagao de 700
juizes da drea trabalhista. Outra tese aprovada foi a de que a nova lei trabalhista ndo pode ser aplicada a contratos firmados antes de 11 de
novembro de 2017, dataem que ela entrou emvigor.
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