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Intervencao na cidade do RJ trava o
andamento da pauta da Reforma da Previdéncia

As vésperas da data
prevista pelo Governo Fe-
deral para levar a PEC 287
que trata da Reforma da
Previdéncia a votagao no
Congresso, em 20 de
fevereiro, foi oficialmente interrompida, quando o
presidente do Senado, determinou a suspensdo na

PREVIDENCIA SOCIAL

tramitacao de qualquer proposta de menda a Constituigao
(PEC).

O fato ocorreu apos o presidente do Congresso
Nacional, determinar a Mesa Diretora da Casa que
suspenda a tramitagao de todas as PEC's, enquanto vigorar
0 decreto de intervengao federal no Rio de Janeiro, previsto
até dezembro. A suspensao atingiu em cheio a Reforma da
Previdéncia, ja que amesmatrata-se de uma PEC.

0 mandamento constitucional no Artigo 60, item 1°, determina que, em estado de sitio, em estado de defesa ou em
intervengao, nenhuma PEC podera tramitar, portanto ndo adianta votar, pois nao podera haver mudanga na Constituigao,
enquanto vigorar o decreto de invencao federal no Rio de Janeiro.
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dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.

A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.

10 de marco

Fale conosco!

aappcetesb@uol.com.br

Acesse a pagina da AAPP
no Facebook: AAPP-CETESB!

Dia da Mobilizacao contra o Aquecimento Global
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Com a boca no trombone

Dentre as varias esco-
las de samba do Rio de
Janeiro, a Paraiso do Tuiuti se
apresentou no Sambodromo
com o enredo “Meu Deus,
meu Deus, esta extinta a
escravidao?”, falando sobre
0s 130 anos do fim da escra-
viddo no Brasil, mas criticando
desigualdade social, a exploragao do trabalho rural e em ofici-
nas industriais, e o trabalho informal.

Nesse gancho, resolveram atacar a reforma trabalhista
proposta e aprovada pelo governo de Michel Temer, que foi
representado como o vampiro “Dracula” que vestia a faixa
presidencial durante o desfile. O professor de historia Leo
Morais, que interpretou o Dracula no desfile, afirmou que o
“papel das escolas de samba é reivindicar a voz das pessoas
mais pobres”.

Nao € de amplo conhecimento da populagdo, mas os

Foto: Josg Jorge Neto

aposentados tém marcado presenca na folia de Carnaval. Ja
virou tradigao a Federagao das Associagoes dos Aposentados
e Pensionistas do Estado do RJ (Faapej), promover o grito de
carnaval e levar centenas de pessoas de todo o pais ao carnaval
da “cidade maravilhosa”.

E este ano, como forma de protesto, o Bloco dos
Aposentados abriu o carnaval de rua do RJ e saiu com faixas,
roupas e fantasias que manifestaram repudio as mais diversas
formas de violéncia contra a categoria, e reivindicou, entre
outras bandeiras, o enterro da reforma da Previdéncia.

E um sinal de amadurecimento do povo brasileiro que
sempre teve fama de ndo ligar para a realidade e cair
alienadamente na folia do carnaval. O outro sinal € de que a
gravidade dos fatos do atual momento politico e economico do
pais € tdo grande, que invadiu 0 momento mais relax do ano.
Desta vez, ndo deu nem para fazer de conta que esta tudo bem!

Valter Joaquim Caldini
Presidente

Fique ligado!

RECADO DA AAPP

Governo nao mudou as regras

0 Ministério da Previdéncia prorrogou o prazo da prova

de vida de 2017, que terminou em 28/02/2018. Isso gerou
uma onda de boatos afirmando que o governo mudou as
regras de recadastramento para o inicio do ano. Isso néo é
verdade. Até 28 de fevereiro era so para quem nao tinha feito

aprovade2017.

Lembramos que a prova de vida e a renovagao de
senha bancaria dos beneficiarios do INSS sao obrigatorias
e devem ser realizadas anualmente. Quem ndo fizer este

para a prova de vida do INSS
procedimento podera ter o beneficio suspenso até

regularizar a prova de vida.
Quando fazer? As datas de convocagao para a

renovagao de senha/prova de vida sdo estabelecidas por
cada banco. Os bancos sdo 0S responsaveis pela
divulgagao e convocacdo dos segurados. Portanto, os
bancos deverao informar sobre a prova de vida renovagao e
de senhabancaria de 2018.

0 beneficiario pode conferir a informagao no site da Previdencia Social, pelo endereco:
http://www.previdencia.gov.br/servicos-ao-cidadao/informacoes-gerais/renovacao-senha-bancaria-prova-vida/

FALECIMENTO

E com pesar que informamos o faleciento de Antonio Carlos Domingues, em 30/01, aos 75 anos.
A Diretoria da AAPP envia condoléncias aos familiares e amigos.

EXPEDIENTE

JORNAL DA AAPP

Publicag@o da Associacdo dos Aposentados,
Pré-Aposentados e Pensionistas da CETESB

Enderego: Rua Marcos Azevedo, 41.
Pinheiros - Sdo Paulo - SP - CEP 05429-110
Telefax: (11) 3034-0412 | 95809-4493 (TIM)

E-mail: aappcetesb@uol.com.br

Presidente: Valter Joaquim Caldini
Vice-Presidente: Rubens Monteiro de Abreu
Diretora Secretaria: Yoshiko Tanaka Tacconi
Diretora Tesoureira: Jorgina Aparecida Braga
Diretor de Beneficios: Valter J. Caldini (acumulando)
Diretora Social/Cultural: Katia Florentina Cesar Momo

) Diretor de Divulgago: Ivan Ronaldo Horcel
E permitida a reprodugdo parcial ou total do contetido desde que citada a fonte.

Jornalista Responsavel e Edi¢do de Textos
Raquel Braganholi - Mtb 22.219/SP
E-mail: rbraganholi@uol.com.br
Diagramacdo/Editoragdo Eletronica
Ideias e Solugdes: (11) 2695-1703
Impressdo: Grafica Expressao e Arte

Tel: (11) 3951-5188
Tiragem: 1.000 exemplares




EEEEEE

QUALIDADE DE VIDA

Prevencao

Sintomas de problemas nos rins

Vocé sabia que as pessoas que sofrem de proble-
mas nos rins, em sua maioria, nao estao conscientes dis-
s0?

Os sintomas de problemas nos rins sao raros, no
entanto, quando existem, 0s primeiros sinais costumam
incluir diminuicdo da quantidade de urina, inchago

exagerado das pernas e cansago constante.
Uma vez que nem todas as pessoas podem

apresentar sintomas, a melhor forma de saber se existe
algum problema nos rins é fazer regularmente exames de
urina e de sangue e, se necessario, fazer um ultrassom
ou tomografia computadorizada. Estes exames sao
especialmente importantes em casos de risco
aumentado de alteracoes nos rins, como acontece em
diabéticos, idosos e pessoas com pressao alta ou
historico de insuficiéncia renal nafamilia, por exemplo.

Como tratar os problemas do rim

Os cuidados com 0s rins precisam ser sempre ori-

entado por um nefrologista.
0 tratamento para alterac6es no rim deve ser adap-

tado ao problema concreto que esta afetando o 6rgao,
porém, nos casos mais leves, como pedra nos rins ou
cistos, os sintomas podem ser aliviados com simples
alteragoes na dieta, como consumir mais agua, evitar o
consumo de sal e aumentar a ingestao de calcio, por

exemplo.
Se existir outra doenga que esta na origem do pro-

blema renal, como diabetes ou pressao alta, também é
importante fazer o seu tratamento adequado, para evitar

novas lesées no rim.
Janos casos mais graves, como insuficiéncia renal

ou doenga renal cronica, pode ser necessario controlar a
quantidade de agua ingerida, tomar remédios especifi-
cos, realizar didlise e até fazer alguma cirurgia para tratar
lesoes no rim.

Se acha que pode estar com um problema nos rins, faca o
teste a sequir. E escolha os sintomas que esta sentindo, para
avaliar o seurisco:

v'1.Vontade frequente para urinar Sim ou Nao

v'2. Urinarem pouca quantidade Sim ou Nao

v'3. Dor constante nas costas ou flancos Sim ou Nao

v'4.Inchago das pernas, pés, bragos ourosto Sim ou Nao

v'5. Coceiraemtodo o corpo Sim ouNao

v'6. Cansago excessivo semrazao aparente Sim ou Nao

v'7. Alteragoes da cor e cheirodaurina Sim ouNao

v'8. Presenca de espumanaurina Simou Nao

v'9. Dificuldade para dormir ou menor qualidade de sono
Simou Nao

v'10. Perda de apetite e sabor metaliconaboca Simou Nao

v"11.Sensagao de pressao na barriga ao urinar Sim ou Nao

&

Se existirem mais do que 2 destes sintomas é importante
consultar um nefrologista ou clinico geral para fazer exames
de diagnostico e identificar se realmente existe algum
problemano rim que precise sertratado.

12 de marco - Dia da Prevencao a Doenca Renal




EEEEEE

ANIVERSARIANTES
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o recadastramento
no més de seu aniversario!
01 Fabio Ribeiro Nogueira
Manoel Pituba dos Anjos
02 AziziZaidan Drgnam
Denise Navas Pereira
Marco Antonio Gunther
03 Benedito Aleixo
04 JodoDuarte
Marcelo Lupi
Vania de Andrade Ramos Olichwir
Vera Terezinha Costae Silva
06 Marcia Marli Battaglia Demeo
Rubens Monteiro de Abreu
07 JoséFlavio de Oliveira
Maria José Nascimento Garcia
Oswaldo Goncalves do Nascimento
08 Gasparino Gomes da Silva
Luciana Morini
09 SergioAlves Silva

SERVIGO

Silvio José Buso

Més de Abril U‘*""‘
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14
15

16
17
18
19

20
21

22

zilda da Fonseca Leitao Duran
Marcio Espirito Santo Xavier
Carlos Henrique Braus

Ida Ribeiro Tavares

Maria Aparecida Modesto
Anali Espindola M. de Campos
Ghandi Pires Fraga

Roberto Eduardo Bruno Centurion
Suely Martinelli

Edmundo Garcia Agudo
Neemias de Castro

Neusa Monteiro de Arruda Juliano
Helio Ghislandi

Paulo Bezerril Junior

Antdnio Carlos Rossin

Silvio Souza Esteves

Ana Maria Gongalves Schmid
Lucilia Nunes

Maria Luiza de Moura Prager
Attilio Brunacci

Otavio Okano

Luiz Carlos Rodrigues

23

24

25

27

28

29

30

Cintia Maria Morais Rocha Melo
Felicio Bove Pedra

Marcia Santos Torres

José Evandro Silva Santos
Vilma Marques dos S. Bonanno
Celia Maria Guissoni

Marcia Ribeiro Nunes

Carmen Lucia Freire Cancegliero
Ernestina de Souza

Lucio Manfredo Lisboa

Yoshio Kato

Antdnio Inacio Calani

Marco Eulindio de Paula Seixas
Antonio Carlos Gongalves Silva
Catarina Fumie Nozue

Celso Antonio Mendes

Clovis de Almeida

Pupabens L‘ado@
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Fique ligado!

Programa de TV para aposentados estreia no canal Rede Vida

Em 11 de fevereiro, a
Confederagdo Brasileira
dos Aposentados e Pensio-
nistas (Cobap), colocou no
ar, pela Rede Vida, em
cadeia nacional,
programa de televisao
Aposentados Brasil,

Previdéncia.
0 seu

verdade por inteir

voltado para o universo do aposentado e do pensionista.

0.

A iniciativa tem a ver com a estratégia do segmento
federativo para conscientizar o aposentado, o pensionista e
a sociedade brasileira a respeito das verdades e mentiras
que sao jogadas na midia diariamente quando o assunto é

Para a Cobap, a guerra da informacao é uma
estratégia que somente pode ser combatida com a

Programa de televisao Aposentados Brasil. Sempre aos domingos, as 19 horas.
Nao deixe de acompanhar tudo o que rola sobre aposentadoria e previdéncia no Brasil.

SOIBLICD g
BE3130ddVY

WaSHO LLOEATEIRETLEE

eolseq
e1241] Blew
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