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Inflagao para os idosos foi maior que o indice geral

A inflagao para
idosos fechou 2018
em ritmo superior

. a0 da alta geral de
pregos. O indice de
Precos ao Consu-
midor da Terceira

|dade (IPC-3i) - que mede a variagdo do consumo das
familias que tem majoritariamente pessoas com mais de

60 anos de idade - subiu 4,75% no ano passado, com alta
acumulada no indicador calculado pela FGV (Fundagao
Getulio Vargas), acima dos 4,32% registrados pelo indice
Nacional de Pregos ao Consumidor (INPC), e dos 3,75%
registrados pelo IPCA, achamada inflacao oficial.

Ao que tudo indica, a tendéncia de alta devera ser
mantida no primeiro trimestre de 2019.

Os itens que mais pesaram no bolso dos idosos foram
os Planos de Saude, alimentagao e medicamentos.

Devolucao de prémio de seguro de vida da COSESP

A AAPP esta devolvendo o prémio pago no periodo de margo de 2008 a janeiro de 2013, com quase 60% de

corregdo, aos associados que tinham seguro de vida em grupo contratado via AAPP, pela apdlice da CETESB junto a
COSESP - Cia. de Seguros do Estado de Sao Paulo.

A devolugao ocorre gragas ao acordo judicial feito pela diretoria da AAPP, atraves de seus advogados.
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Mais detalhes serao publicados no proximo jornal.
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Exerca sua pressao democratica

Vocé sabia que no dia
15 de margo comemora-se
o Dia Mundial do Con-
sumidor, em homenagem ao
entao Presidente norte-
americano, John F. Kennedy,
que em 1962, enviou ao Con-
gresso uma mensagem na
qual defendia os direitos dos
consumidores, dentre estes o direito a seguranga, informacao e
escolhae o direito de ser ouvido?
Isso nos da muito 0 que pensar neste momento em que 0
pacote da reforma da Previdéncia foi entregue no Congresso
pessoalmente pelo presidente da Republica para apreciagao dos

RECADO DA AAPP

deputados e senadores antes de ser submetida a votagao.

No mesmo dia, 20/02, representantes de varias entidades
ligadas aos aposentados e pensionistas, além das centrais
sindicais e movimentos de trabalhadores, participaram de uma
manifestagao na Praga da Sé, em Sao Paulo, em prol dos
direitos da populagao em geral.

Ao que parece, a tramitacao da proposta tera inicio em
margo, logo apos o carnaval.

Vamos acompanhar e cobrar os deputados federais e
senadores. Esta valendo uma “pressao democratica”, afinal eles
foram eleitos para nos representar e, Seremos Sim, 0S
“consumidores finais” de tudo o que sera aprovado por eles.

Valter Joaquim Caldini
Presidente

Fique ligado!

Imposto de Renda 2019

A Secretaria da Receita Federal
informou que o prazo de apresentacéo
da declaracdo do Imposto de Renda
2019, ano-base 2018, comega na
quinta-feira (07/03), depois do carnaval,
e se estende até o dia 30 de abril.

A - ’ .
0 programa para declaragao do IR 2019 ja esta disponivel desde
odia25/02.

0 que vai mudar na Declaracao de 2019 - Ano base 2018?

v" CPF dos dependentes - em 2018 a informagao foi facultativa
e obrigatoria apenas para maiores de 12 anos. A partir de 2019 a
informagao é obrigatoria, ndo importando aidade do dependente.

v Aliquota efetiva - em 2019, esse dado deve constar ao lado
de impostos a pagar em restituicao areceber.

v" Declaracao dos bens - a partir de 2019, sera obrigatorio
informar os detalhes dos bens na declaracéo de Imposto de renda
Retido na Fonte.

Como declarar?
A Declaracgao pode ser elaborada de trés formas:

v'Computador, por meio do Programa Gerador de
Declaracao IRPF2019, disponivel no site da Secretaria da
Receita Federal do Brasil (RFB) na Internet, no enderego
<http:/rfb.gov.br>:

v Dispositivos mdveis, tais como tablets e smartphones,
mediante acesso ao servico “Meu Imposto de Renda”,
acessado por meio do aplicativo APP “Meu Imposto de Renda”,
disponivel nas lojas de aplicativos Google play, para o sistema
operacional Android, ou App Store, para o sistema operacional
i0S;

v" Computador, mediante acesso ao servico “Meu
Imposto de Renda”, disponivel no Centro Virtual de
Atendimento (e-CAC) no site da RFB na Internet, com o0 uso de
certificado digital, e que pode ser feito pelo contribuinte ou seu
representante com procuracdo RFB ou procuragao eletronica de
quetrataalNRFBn°1.751, de 16 de outubro de 2017.

Defesa Civil alerta sobre a previsao do tempo em SP

A Defesa Civil de Sao Paulo envia alertas, através de SM e mensagem de texto no celular,
sobre riscos de temporais e alagamentos.

Para receber a notificacao, usuarios de telefones méveis precisam cadastrar o CEP pelo
nimero 40199 e receber a confirmacéao.
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Vacinagao contra a febre amarela

Como diz a cangao, “sao as aguas de margo fechando o verao” e,
com elas, crescem as condigOes propicias para a reprodugao do mos-
quito da dengue: agua parada e calor.

Por isso, a Secretaria da Satde do Estado de Sao Paulo, esta rea-
lizando campanha de vacinagao contra a febre amarela, que também é
transmitida pelo mosquito da dengue, o Aedes Aegypti.

Além das Unidades Bésicas de Saude (UBS), também estdo sendo
montados postos em locais estratégicos como estacOes de metrd e
parques.

Cuidados para vacinacao contra a febre amarela na terceira idade

Alertamos para o fato de que a vacina contra a febre amarela
voltou a ser feita com a dose padrao, ou seja, ndo esta mais sendo
aplicada a dose fracionada da vacina, como ocorreu em 2018.
Embora a vacina contra a febre amarela seja considerada segura, uma
vez que a vacina é produzida com o proprio virus da febre amarela,
algumas pessoas podem desenvolver a doenga. Nos casos em que a
pessoa desenvolve a propria febre amarela em consequéncia da vacina,
as reag0es sao 0s proprios sinais e sintomas da doenga, 0 que pode
incluir: febre, dor de cabega, fadiga intensa, dores musculares e arties,

nauseas, vomitos, diarreia e dor abdominal.

Neste caso, a medida que a doenga evolui, 0 paciente pode
apresentar ictericia (pele e olhos amarelados), problemas hepaticos e
renais, reducéo do nimero de plaquetas, diminuicao da pressao arterial,
hemorragias, insuficiéncia respiratoria, destruicéo geral dos musculos e
estreitamento dos vasos sanguineos.

Por isso, é importante a avaliagao criteriosa das condigoes de
saude de quemirareceberavacina.

IMPORTANTE

Mesmo quem se vacinou contra a febre amarela nao deve se
descuidar. E importante nao esquecer que o mosquito da dengue,
além de transmitir os 4 tipos de virus da dengue (tipo 01, tipo 02, tipo
03 e 04), também pode transmitir o virus da chicungunya e zica virus.

E sobre a dengue, também vale lembrar que embora a pessoa
fique imune ao contrair um dos 4 tipos de virus da dengue, ela ainda
podera ser contaminada por um dos outros 3 tipos. E nesse caso, a
pessoa fica sujeita a desenvolver a dengue hemorragica, que é a
forma mais grave da doenca.
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Nao deixe acumular agua parada para evitar
a reproducao do mosquito da Dengue!

Segundo recomendacdo do Ministério da Saude,
pessoas que apresentarem as seguintes condigdes clinicas
especiais deverao ser avaliadas pelo servico de saude para
fazer uso davacina, com a dose padrao

v" Pessoas portadoras de doencas crénicas que
estejam com a imunidade afetada, como por exemplo,
portadores de diabetes tipo 2 descompensada.

v/ Pessoas apos término de tratamento com
quimioterapia (venosa ou oral) e sem previsao de novo
ciclo: administrar a vacina apds trés meses do término da
quimioterapia; pessoas que fizeram uso de medicamento anti-
célula B e Fludarabina, aguardar seis meses de intervalo;

v Pessoas submetidas a transplante de células tronco
hematopoiéticas: administrar a vacina a partir de 24 meses
apos o transplante, se nao houver doenga do enxerto versus
hospedeiro e/ou recaida da doenca de base e/ou uso de
imunossupressor;

v" Pessoas com exame HIV positivo, assintomaticas e
que apresentem o LT-CD4 = 350 células/mm3

v" Podera ser utilizado o dltimo exame de LT-CD4
(independentemente da data), desde que a carga viral (menos
de seis meses) se mantenhaindetectavel.

v" Sindrome Mieloproliferativa Crénica: administrar a
vacina se padrao laboratorial estavel e neutrofilos acima de
1500 céls/mms;

v/ Sindrome Linfoproliferativa: administrar a vacina
trés meses apos o término da quimioterapia (exceto no caso de
uso de medicamento anti-célula B, quando o intervalo dever
ser de seis meses);

Doencas hematoldgicas:

v" Pessoas em uso continuo do medicamento acido
acetilsalecilico (AAS), devido ao risco de plaquetopenia,
deverao ter avalicdo médica prévia a vacinagao a fim de se
verificar a necessidade de suspencdo do medicamento antes
g/0u apds amesma.

v Hemofilia e doencas hemorragicas hereditarias:
administrar a vacina conforme orientagdo do Calendario
Nacional de Vacinacao. Recomenda-se o uso de gelo antes e
depois da aplicacao da vacina;

v Doenca Falciforme: sem uso de hidroxiureia:
administrar a vacina conforme o Calendario Nacional de
Vacinacdo; em uso de hidroxiureia: administrar a vacina
somente se contagem de neutrofilos acima de 1500 céls/mm3.

Nao esqueca de usar repelente mesmo vacinado contra a febre amarela!
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ANIVERSARIANTES

Nao esquega
orecadastramento
no més de seu aniversario!

1  FabioRibeiro Nogueira
Manoel Pituba dos Anjos 12
2  AziziZaidan Drgnam

Marcio Espirito Santo Xavier
11 IdaRibeiro Tavares 24
Maria Aparecida Modesto
Anali Espindola Machado de Campos
Ghandi Pires Fraga

Més de Abril “""'

Marcia Santos Torres
Eliana Maria Cerveira
José Evandro Silva Santos
5 CeliaMaria Guissoni
Marcia Ribeiro Nunes

N

Denise Navas Pereira Roberto Eduardo Bruno Centurion 26  Carlos Eduardo Negrao
Marco Antonio Gunther 14 Edmundo Garcia Agudo 27 Carmen LuciaF. Cancegliero
3 Benedito Aleixo 15 Neemias de Castro 28  Ernestina de Souza
4  Marcelo Lupi Neusa Monteiro de Arruda Juliano Lucio Manfredo Lisboa
Vénia de Andrade Ramos Olichwir 16 Helio Ghislandi Yoshio Kato
Vera Terezinha Costa e Silva 17 Paulo Bezerril Junior 29  Antonio Inacio Calani
6 Marcia Marli Battaglia Demeo 18 Antdnio Carlos Rossin Marco Eulindio de P. Seixas
Marcos Antonio Veiga de Campos Silvio Souza Esteves 30  Antonio Carlos G. Silva
Rubens Monteiro de Abreu 19 AnaMaria Gongalves Schmid Catarina Fumie Nozue
7  José Flavio de Oliveira Lucilia Nunes Celso Antonio Mendes
Maria José Nascimento Garcia 20 Maria Luiza de Moura Prager Clovis de Almeida
Oswaldo Gongalves do Nascimento 21 Attilio Brunacci lf 6{03/
8  LucianaMorini Otavio Okano éé,{g a Loave.
9  SergioAlves Silva 22 Luiz Carlos Rodrigues Pa"a /
Silvio José Buso 23 Cintia Maria Morais Rocha Melo /f /0 /’c{ac{@@ '
10 lzildadaFonseca Leitao Duran Felicio Bove Pedra 24

SEU DIREITO

Fique ligado!

Governo fara pente-fino em 2 milhdes de beneficios do INSS

No dia 18/01, o presi-
dente da Republica sancionou
a medida provisoria que
autoriza o pente-fino em
beneficios do Instituto Nacio-
nal do Seguro Social (INSS)
suspeitos de fraude. Sera
inslituido um programa de anilise de beneficios com indicios de
irregularidade e de revisdo dos beneficios por incapacidade.
Ambas as medidas vao vigorar até 31 de dezembro de 2020.

De acordo com nota publicada na imprensa, baseada em
advogado especializado em direito previdenciario, o aposentado

ou beneficiario que tiver seu beneficio inserido no pente-fino tera
direito de se defender e interpor recurso de eventual decisdo que
0 prejudique. Caso seja constatada irregularidade, o beneficio
sera cancelado e o INSS cobrara todos os valores pagos com
irregularidade.

No entanto, sabe-se que muita gente teve seu beneficio
cortado pelo INSS no pente-fino anterior, mas no recurso ou na
Justica conseguiu de volta. Vocé nao precisa ter advogado para
recorrer, nem mesmo para alguns processos na Justiga. Mas,
estar assistido por um especialista seguramente te dara mais
chances de sucesso.

Fonte: INSS

Beneficios que deverao passar por pente-fino em 2019 — Beneficio de Prestagao Continuada (pessoas portadoras de
necessidades especiais ou que comprove ndo ter meios para sobreviver), Pensao por Morte (dependentes de segurado
aposentadoou trabalhador urbano), Aposentadoria rural e auxilio-reclusao.
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