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Entidades dao mais um passo na luta pelo direito das
viavas (os) pensionistas de complementados

Na dltima reunido
online do grupo
permanente, criado
para acompanhar a
questdo da suspensao
do pagamento de
complementacdo de
pensao para as viuvas (os), realizada no final do més de
janeiro, os representantes das entidades decidiram buscar
um parecer juridico a ser elaborado por profissional
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03 Dia do Meteorologista

12 Dia do Bibliotecario .

15 Dia Mundial do Consumidor
19 Dia do Marceneiro

20 Dia Mundial da Agua
28 Dia do Diagramador

dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.

A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data
E ainda registramos as datas significativas para a

Recado da AAPP
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Fale conosco!
aappcetesb@uol.com.br

08 de Marco - Dia Internacional da Mulher /ﬂmﬁ

especialista nesta area do direito.

0 parecer do jurista escolhido, professor Sérgio Ferraz
Fenandez deve ficar pronto até o inicio de marco e, terd o
custo rateado entre as entidades participantes.

Espera-se que, o parecer em anexo junto as acoes,
possa reforgar o argumento dos pedidos de liminar perante a
Justica, até que o mérito da questao seja julgado em defi-
nitivo.

Estamos na expetativa quanto ao parecer e a proxima
reunidao do grupo.

Caminhando na

m contramao

Novas regras de pontuagao
na CNH

Saiba mais sobre a
”Covid longa”

BC langa app para ajudar a
monitorar dados pessoais

Acesse a pagina da AAPP
no Facebook: AAPP-CETESB!
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e
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A Diretoria da AAPP parabeniza a todas
as mulheres pelo seu dia



Editorial

Zm,

Logo apos o feriado de carnaval, a cidade de Araraquara deu inicio ao
isolamento total com 100% dos leitos de enfermaria e de Unidade de
Tratamento Intensivo (UTIS) ocupados por pacientes com covid-19 pelo
quarto dia consecutivo (em 21/02).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil ndo
acompanha a tendéncia mundial de queda de mortes por covid-19. O nimero
de 6bitos no pais cresceu 1% enquanto, no mundo, caiu 10%.

0 que se viu durante o feriado de carnaval foram varias aglomeragoes
pelo pais afora, pessoas sem mascara em festas clandestinas e fora delas
entre outras atitudes incompreensiveis.

Essa grande parte da populagao que estd descumprindo as orientagoes
de prevengdo, expdem a si proprias € as pessoas proximas ou de suas
relagoes ao risco de se infectar.

Sabe-se que 0 virus sofreu mais de uma mutagao e essas variantes ja
se encontram entre nds. Também ja se sabe, que ela é mais transmissivel do
que a anterior. Médicos de Manaus, relatam casos de familias inteiras que
chegam infectadas e, que os sintomas, demoram mais a aparecer, de forma

.. Nova Associada

Caminhando na contramao

que quando a pessoas chegam ao hospital 0s sintomas ja se encontram em
estagio avancado. Por isso a crise de falta de oxigénio, ja que a demanda
quadruplicou ou até mais e muito rapidamente.

A cidade de Araraquara nos traz um alerta. As filas por internagao
demonstram o poder crescimento rapido de contaminagao da nova variante
do coronavirus.

Nao respeitar as orientagdes de prevengdo é contribuir para que a
pandemia continue se alastrando.

Motivos para se prevenir ndo faltam. Estamos préximos da vacinagao.
Vamos nos unir para combater a pandemia. O nimero de contaminados tém
de cair. Nao queremos que a situagao vivida pela cidade de Araraquara se
espalhe por todo o Estado, ao contrario.

Depende de cada um de nés. Vamos colaborar!

lvan Ronaldo Horcel
Presidente

Seja bem-vindal!

Katia Maria Diniz

Recado da AAPP

Em abril comecam a valer as novas regras de pontuacao

no transito

Ainda tém muita gente com duvidas. E bom saber que os novos limites de pontos na CNH véo entrar em vigor a partir do dia 13 de abril de 2021.

Conforme as mudancas no Codigo de Transito Brasileiro (CTB) estipuladas pela Lei n® 14.071/2020, o limite de pontos na carteira ird aumentar.
Atualmente com 20 pontos a CNH (carteira de habilitacéo) é suspensa. 0 limite de 20 pontos continua valendo até abril e 0 motorista ainda pode
ter a habilitagao suspensa, ja que os pontos da lei anterior nao serao zerados, porque ainda estara submetido a lei antiga.

0 projeto de lei que passa a valer em abril dobra esse limite de pontos. Portanto a suspensao da CNH acontecera quando o condutor atingir 40 pontos.
Porém, essa regra so vai valer caso o condutor nao tenha cometido nenhuma infragéo gravissima nos iltimos 12 meses.

Algumas das infracées de transito gravissimas mais comuns: dirigir com carteira vencida ha mais de 30 dias, avangar sinal vermelho, dirigir
alcoolizado, dirigir acima da velocidade, ultrapassagens irregulares e dirigir ou transportar em moto ou triciclos passageiro sem capacete.

Falecimento

s
combr

E com pesar que informamos o falecimento do associado Luiz Alberto Curado, em 20/10/2020,
a0s 73 anos.

A Diretoria da AAPP se solidariza e envia condoléncias aos familiares e amigos.
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Governo de Sao Paulo cria postos de vacinacao drive-thru

A campanha de imunizagdo contra a COVID-19 em Sao Paulo teve inicio no dia 11 de fevereiro e tem se
desenvolvido conforme a disponibilidade das remessas das doses de vacinas do Ministério da Sadde. A medida
que o governo federal viabilizar mais doses, as novas etapas do cronograma e publicos-alvo da campanha de

™ //ﬂ vacinagao contraa COVID-19 serdo divulgadas pelo Governo de Sao Paulo.

Fique atento ao cronograma para a sua faixa etdria. No momento do fechamento desta edigao do Jornal da
AAPP aimunizagao estava disponivel para a faixa etdria dos 85 aos 90 anos.

Cinco pontos de Drive-thru - das 8h as 17h

v Estadio do Pacaembu, na Praca Charles Miller
v" Autodromo de Interlagos, a Rua Jacinto Julio, portdo EHN

Onde se vacinar quando chegar a sua vez:

v Estadio Neo Quimica Arena (Corinthians)
v Anhembi, a Rua Olavo Fontoura - Portdo 38

v" Igreja Boas Novas, a Rua Marechal Malet, 611 - Vila Prudente - Zona Leste

Em qualquer uma das 468 UBSs (Unidades Basicas de Satide), das 7h as 19h.

Pré-cadastro no site “Vacina Ja”

0 pré-cadastramento na campanha de vacinagdo contraa COVID-19 no site “Vacina J&” (www.vacinaja.sp.gov.br) economiza 90% no tempo de
atendimento para imunizagao: leva cerca de 1 minuto para quem preencheu o formuldrio. Presencialmente, em média, a coleta de informagoes leva

cerca de 10 minutos.

No site do pré-cadastro da Campanha “Vacina Ja” (www.vacinaja.sp.gov.br) vocé também acompanha o cronograma de liberacao

davacinacao por fabixa etaria.

Alerta! Cuidado com mensagens de WhatsApp ou e-mails contendo datas ou locais de vacinacao com links. Sao fake News e esses
links tém grande chance de ser uma armadilha para roubar os dados de seu telefone.

Fonte: saopaulo.sp.gov.br /ASSUNTOS Ciéncia e Tecnologia

'Covid longa’' ou segunda onda: mais novidade sobre a

covid-19

Perante 0 novo coronavirus a iinica certeza do planeta até o momento é a
de a que temos de estar vigilantes. Fomos aprendendo sobre este inimigo
invisivel durante 0s meses de combate em todo o planeta.

Apos muitas vidas perdidas, mas também, sobreviventes, surgem novas
informagdes sobre a doenca. Batizada pelos médicos de vdrias maneiras
como "Sindrome Pds-Covid", "Covid longa", "Covid persistente" ou "Covid
prolongada", tém sido utilizados para definir os sintomas que atingem até
80% dos infectados, detectados semanas e até meses apds a cura. O nome
oficial e as classificagdes destas complicagbes da Covid-19 devem ser
definidos em breve por especialistas da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). A entidade retne dados de pesquisas pelo mundo em pacientes que
sobreviveram a versao grave da doenca, mas a Covid prolongada também ¢
comum ap0ds as versoes leve e moderada, sem precisar de hospitalizagdo.

Um dos artigos mais recentes e abrangentes sobre o tema é de um
grupo de universidades dos Estados Unidos, do México e da Suécia. Eles
fizeram a revisao de 18 mil pesquisas publicadas sobre 0 assunto até 1° de
janeiro de 2021.

0s pesquisadores selecionaram as 15 principais publicagdes (nove do
Reino Unido, trés dos Estados Unidos, uma da Australia, uma da China, uma
do Egito e uma do México) mais relevantes sobre a Covid prolongada pelo
mundo € identificaram 55 sintomas principais.

Entre os 47.910 pacientes que integraram 0s estudos, os cinco

principais sintomas detectados foram: fadiga (58%), dor de cabega (44%),
dificuldade de atengdo (27%), perda de cabelo (25%) e dificuldade para
respirar (24%). Cerca de 80% das pessoas que pegaram a doenga ainda
tinham algum sintoma pelo menos 2 semanas apds a cura do coronavirus.

No Brasil, desde margo, quando oS primeiros casos de coronavirus
comecaram a chegar no Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto, em Sdo
Paulo, 0s médicos acompanham a resposta e a recuperagao dos pacientes.

Pesquisadores da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sdo Paulo (USP), estdo perto de acompanhar o desfecho de
200 pacientes com a Covid-19. Os resultados do estudo ainda sdo
preliminares.

Acredita-se que a Covid longa pode ser uma "segunda onda" do estrago
feito pelo coronavirus no corpo. Ele utiliza a proteina Spike (S) para se ligar ao
receptor ACE2 das células humanas e iniciar a infecgdo. Nosso sistema
respiratorio tem tecidos formados com o receptor, e é por ali que o virus ataca
inicialmente. Mas existem outros sistemas que tém receptores para o virus,
por exemplo, 0 coragdo, 0 cérebro. Entdo, o virus gera primeiro uma
inflamagdo gigantesca, e 0 organismo reage com uma bagunca também
gigante, e isso causaa Covid prolongada" .

Entre os pacientes acompanhados pela USP de Ribeirdo Preto, 64%
ainda tinham algum sintoma depois de 6 meses sem o virus. A fadiga também
foi 0 efeito de longo prazo mais frequente.
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Banco Central langa app para ajudar populacao a monitorar
sua propria vida financeira

Ainda sob investigagao, o vazamento de dados pessoais de 220 milhoes de brasileiros, inclusive falecidos, colocou
em alerta o setor da seguranca da informacdo do Brasil no inicio de fevereiro. A partir de agora, vocé precisa estar
atento para que seu nome nao seja usado para abrir contas bancarias, contratar financiamentos, solicitar
crédito e até gerar dividas.

0 Banco Central (BC) disponibilizou uma ferramenta para ajudar a fazer isso, o Registrato, que da
acesso a quatro tipos de informacoes: suas chaves Pix, suas operagoes de cambio, seus endividamentos e
seus relacionamentos financeiros.

Nele, qualquer pessoa com uma conta bancéria consegue acessar sua propria vida financeira. Vocé pode usar o aplicativo do seu banco, o internet
banking, se for correntista da Caixa Econdémica Federal, dos bancos do Brasil, Bradesco, Santander, Itad, Sicoob e Sicredi ou um certificado digital.

Em cada app existe um caminho para conseguir o PIN necessario para finalizar o cadastramento. No caso do internet banking, vocé precisa primeiro
preencher seus dados na pagina do BC para obter uma frase de seguranga, que deverd ser validada dentro do seu site bancario. S depois disso vocé consegue
cadastrar uma senha para acessar o Registrato.

Essas etapas todas servem para certificar que vocé é de fato vocé para o BC, j& que os relatérios produzidos pelo servigo sdo sigilosos e s6 podem ser
consultados pelo titular da conta.

Atencao! Cada sessao do Registrato funciona separadamente e tém o seu proprio ritmo de atualizagao. No caso do SCR (sigla da sessao
relativa ao endividamento) que mostra as operacdes de divida que a pessoa tem, apresenta a maior defasagem no tempo de atualizagao. Pode
ser de até 59 dias (o prazo para remessa dos dados ao BC é o 9° dia atil do més subsequente. Além disso, é preciso considerar o prazo de
processamento dos dados de até trés dias uteis.

Importante!
0 BC nao envia alertas sobre novas contas ou dividas no seu nome. E preciso entrar no cadastro do Registrato e acompanhar isso pelo site.
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