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i Almoco com miisica ao vivo

| Data: 01/12/2018 (sabado)
™ Local: Restaurante Florestal

=+ Enderego: Av. Maria Servidei Demarchi, n°® 2998
Séo Bernardo do Campo

Estacionamento proprio e playground para criangas
Horario: das 11h30min as 16 horas

0s convites estarao a venda na secretaria da AAPP de 01/11 a 28/11/2018.
Mais detalhes na pag. 3
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dedicada a sua profiss@o, ao seu dia ou atividade.

A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.

_ Acesse a pagina da AAPP
- no Facebook: AAPP-CETESB!

Fale conosco!

aappcetesb@uol.com.br

22 de novembro - Aniversario da AAPP
de uniao, lutas e trabalho em prol de seus associados
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EDITORIAL

FICA O ALERTA!

Quando esta edigdo
chegar na casa de nossos
associados ja teremos eleito 0
proximo presidente da Repu-
blica e as Eleicoes 2018 esta-
rao concluidas.

Ndo podemos deixar de
ressaltar o comportamento das
pessoas durante a campanha
eleitoral. Foi como se uma cor-
tina se abrisse expondo ideias e
gerando animosidade entre parentes, amigos, vizinhos etc.

Fica o alerta! A educacdo € fundamental em todos os sentidos,

Fota' Joss e pday,

RECADO DA AAPP

principalmente a escolar de nivel basico ao médio, com a qual faze-
mosa leitura do mundo pelo resto de nossas vidas.

Nao basta se dizer democrata. E preciso que cada cidaddo se
comporte como um. E ndo apenas no periodo eleitoral, mas no dia a
dia, na vida cotidiana. Respeito ao proximo € fundamental e isso
também inclui respeitar as ideias desse proximo.

Finalizo mudando de assunto e conclamando aos associados a
participarem de nossa confraternizacao de final de ano e da come-
moragao do aniversario de 29 anos de nossa entidade!

Esta chegando a hora!!!

Valter Joaquim Caldini
Presidente

E com pesar que informamos o falecimento de Wilfredo Tolentino, em 29/09, aos 100 anos.

A Diretoria da AAPP envia condoléncias aos familiares e amigos.

Cartao para estacionamento nas vagas especiais

Vocé sabia que até mesmo 0 idoso pode levar uma multa se o veiculo estiver estacionado sem o cartao numa vaga reservada? Para ter direito as
vagas reservadas, os idosos também precisam obter o cartdo junto a CET e deixa-lo exposto no painel do veiculo ao utilizar avaga reservada ao idoso.

Desde 01 setembro de 2017, quando a fiscalizacdo da Companhia de Engenharia de Trafego (CET) passou a multar qguem para nas vagas
gspeciais de locais privados, como shoppings centers e supermercados, a emissdo de cartoes de estacionamento para idosos cresceu 125%,
triplicando em Sao Paulo. A partir daia corrida pelos cartoes, um direito para guem tem mais de 60 anos, disparou

[ Parar em uma dessas vagas irregularmente é uma infragao gravissima, com 7 pontos na CNH e multa de R$ 293,47.

Como tirar o Cartao de Estacionamento para Idoso

1. Quem tem direito? - E permitido apenas um

anos, seja condutor de veiculo ou passageiro, que
% deixara o cartdo exposto no painel quando for usar.

- 2. Como fazer para tirar o cartao? - Em Sdo
Paulo, o documento é emitido pela Prefeitura, através do Sistema
Unificado de Autorizagdes Especiais - SUAE, pelo site da Prefeitura:
WWW. prefeitura.sp.gov.br. No site da Prefeitura, serd exigido o pre-
enchimento de um cadastro eletronico. Ao final, o requerimento é emi-
tido e deve ser preenchido e depois impresso.

0 processo nao é todo feito pela internet. - £ preciso juntar ao
requerimento copia simples do RG, CPF e um comprovante de resi-
déncia atual do idoso no municipio de Sao Paulo, e entao, optar por
enviar a documentagao pelo correio a Prefeitura ou ir @ uma das pragas
de atendimento para terminar o cadastro. Endereco para enviar pelo
correio: SUAE - Caixa Postal: 11400 - CEP: 05422-970.

Para entregar a documentacao pessoalmente: A entrega deve ser
feita num dos enderecos informados no site da Prefeitura a sua escolha,
também pelo SUAE. E preciso agendar horario antes de ir.

Fonte: Companhia de Engenharia de Trafego (CET) e Prefeitura do Municipio de Sao Paulo.
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Festa de Confraternizagao 2018 Esta chegando a hora!

A Confraternizagao da AAPP 2018 sera um almog¢o com miisica ao vivo.

0 almoco sera self-service, com dois tipos de coquetéis de m
entrada, duas entradas, buffet de saladas variadas, pratos quentes ™ - =i R
e acompanhamentos, carnes na brasa e buffet de sobremesas. YRl M

Esta incluido também, cerveja, refrigerante, suco de laranja [
artificial e agua emestilo coquetel.

Para mais detalhes acesse o site: www.restauranteflorestal.com.br

PRECOS Associado: gratis  Convidados de 6 a 10 anos: R$ 40,00
POR Criangas de 0 a 5 anos: gratis  Convidados a partir de 11 anos: R$ 75,00
PESSOA Dependentes R$ 20,00

Atencao! 0 convite é individual e intransferivel

0 6nibus saira as 10h30min do bairro de Pinheiros, a Av. Professor Frederico Hermann Junior, em frente

a Cetesh, com retorno as 16 horas.
Importante! Levar o RG no dia do evento e chegar com 1 hora de antecedéncia, pois deverao ser

checados os nomes e nimero de RG dos inscritos na lista antes do embarque.

QUALIDADE DE VIDA A Familia e o Diabetes

0 dia 14 de novembro é dedicado a aumentar a conscientizagao global sobre a detecgdo do

Diabetes, Orientacdo e Educagao para prevengao das complicagoes da doenga.
No Brasil, a estimativa € de que entre 10 e 12 milhoes de pessoas tém Diabetes, e apenas cerca de
. 7 milhdes sdo diagnosticados. Os demais ndo sabem sequer que sdo portadores da doenca. Dai a

‘ importancia da data de mobilizagao nacional em prol da conscientizagao.
A Associacao Nacional de Atencao ao Diabetes (ANAD) realizara a 212 Campanha Gratuita em Diabetes com o tema
A FAMILIA E O DIABETES - nos dias 08, 09, 10 e 12, 13 e 14 de novembro.
Local: Rua Ega de Queiroz, 198 - proxima da Estacéo Paraiso do metrd
Mais informacoes: (11) 5904-2407 / 5908-6777 - E-mail: anad@anad.org.br
Quem comparecer tera a oportunidade de avaliar sua glicemia e complicagées do Diabetes.

Diabetes nao tem cura, mas tem controle

A diabetes € o resultado quer da producdo insuficiente de insulina pelo pancreas, quer da resposta inadequada das células do corpo
ainsulinaproduzida. E, como consequéncia, se verificam niveis elevados de glicose no sangue durante um longo intervalo de tempo.

Os principais sintomas da elevada quantidade de glicose no sangue sao aumento da sede e necessidade frequente de urinar, além
dafome.

Quando ndo é tratada, a diabetes pode causar varias complicagoes. Entre as complicagdes a longo prazo estdo doengas cardio-
vasculares, acidentes vasculares cerebrais, doencarenal cronica, tlceras no pé e retinopatia diabética.

0 melhor controle do indice de glicemia através de tratamento resulta em diminuigao e até nao desenvolvimento das

complicacoes.
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ANIVERSARIANTES Més de Dezembro “
E'?SC‘Z%‘L‘éiﬁj‘memo % Vera Lucia Sanchez Cezaretto 16 Fernando Gongalves de Castro
no més de seu aniversario! 09 Margarita Shatkovsky José Aloisio Pereira
Roseli Kioko Matsudo Garcia 19 Benedito Alves de Queiroz
01 Julia Schreiner Alves 10 Edson Turri Cacilda Jiunko Aiba
02 Ivonete de Faria Monteiro José Luis Lodeiros Astray Regina Eli Pereira Elvedosa
Maria Lucinda Barbosa Reis José Viva Carvalho 22 Petra Sanchez Sanchez
Nanci Pinto Silva Katia Florentina Cesar Momo 23 Tania Mara Tavares Gasi
03 Francisco Anzai 11 Benedito Mateus Yhoshie Watanabe Takahashi
04 Carlos Alberto Gomes Martins Cecilia Queiroz Fontes 24 Helio José Marsiglia
Dalva Rachel Simao Emilio Grande Gago 25  Carlos Antonio Hannickel
José Carlos da Silva 12 Antonio VieiradaRocha 26 Antonio M. de Figueiredo Freitas
Renato Pizzi Rossett Carlos Roberto Lopes Antonio Mauricio de Sena

05 Elson Batista

Gilberto de Assis Marcondes 27

Maria Luiza Ferreira Raimundo

José Cosme de Moraes Raquel Maria Silva 28 Cirlene Di Santi Ramos da Silva

Ludmilla Auad Regina Celia Arantes Galvéo 29 Carlos Alberto M. Rodrigues

Milton Soares de Carvalho Romério Minamoto Stelmo Fernando N. de Souza

Neuza Maria Maciel 13 KenjiYosida 30 Rubens Vieira de Moraes

Ruth Cristina Duarte Aberle Luiz Gonzaga Benjamim Calou 31 Antonio Josue Pereira

Vitalina Macedo Squarcini Luzia Tevola Ardito Luiz Gonzaga de Luna Pinheiro
07 Marilda de Souza Soares 14 Benjamin Souza Reges

Marisa Fonseca Sartoris Daicy Gradia Baptista Horcel

08 Maria Cecilia de 0. Sampaio
Maria da Conceigao S. Arias
Maria das Gracas F. Dantas 15
Mario Carlos

SEU DIREITO

Jeziel Amaral Batista

José Claudio de Moraes
Osvaldo de Franca Costa

Paulo Cesar Guimaraes Pereira

Dupabens @ todos!
/E&/,'&/g{ac{&@ ./

Acréscimo de 25% para Aposentados do INSS

No dia 22/08/2018, o Supremo Tribunal de Justica (STJ)
decidiu por maioria de votos, deferir o acréscimo de 25% em
todas as modalidades de aposentadoria pagas pelo Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS), com a comprovagdo da
necessidade de auxilio permanente de terceira pessoa.

Com fundamento legal no artigo 45 da Lei 8.213/1991, tal
acréscimo estava previsto apenas para as aposentadorias por
invalidez, se destinando a auxiliar as pessoas que precisam da
ajuda permanente de terceiros. Todavia, ao julgar o recurso
repetitivo sobre o0 assunto (Tema 982), o STJ fixou a tese de que,
comprovada a necessidade de assisténcia permanente de
terceiro, é devido o acréscimo de 25% para todas as modalidades
de aposentadoria, destacando que a situagao de vulnerabilidade e
necessidade de auxilio permanente pode acontecer com qualquer
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segurado do INSS.

Vale destacar ainda que, de acordo com o artigo 45, para-
grafo Unico, da Lei 8213/91, esse acréscimo de 25% sera devido
ainda que o valor da aposentadoria atinja o limite maximo legal,
sendo recalculado quando o beneficio que Ihe deu origem for
reajustado e cessando com a morte do aposentado, nao sendo
incorporavel ao valor da penséo.

A fixagao do entendimento pelo STJ uniformizara a juris-
prudéncia, sendo que tal tese em recurso repetitivo terd aplicacao
em todas as instancias da Justica, onde 769 processos estavam
suspensos até 0 momento, aguardando por essa decisao.

Fonte: Ricardo da Silva Martinez - Innocenti Advogados
Associados - Alameda Santos, 74 - 10° andar - Séo Paulo - SP -
www. innocenti.com.br-Tel: 11 3291-3355/ Fax: 3105-5232
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