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26 de novembro (domingo) - das 9 as 17 horas
no Embu Park Hotel
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dedicada a sua profiss@o, ao seu dia ou atividade.

E ainda registramos as datas significativas para a comunidade. Fale conosco!

aappcetesb@uol.com.br

1° de outubro
Dia Internacional das Pessoas da Terceira Idade
Curta o seu dia e tambhém o dia a dia!




E hora do verbo renovar

Estamos as portas do mais proximo para dedicarmos nossa atencdo: as 10
ultimo trimestre de 2017. medidas contra a corrupgao propostas pelo Ministério

Ja, ja estaremos em Publico Federal que, para terem efeito, precisam virar lei.
2018 e, com 0 novo ano, As propostas conseguiram dois milhoes de assinaturas e
virdo as eleicoes para os Precisamiravotacao parasertransformadas emlei. Gomo
cargos de presidente da dissemos na edicao passada, esta ¢ uma boa
Repiblica e deputados oportunidade de exercitar a capacidade de alcance

- B _ estaduais e federais, além de daquelaqueja estélsendo chamada de “cidadania virtual”.
governador do Estado. V.amos enviar mensag';ens aos deputadps
Nio adianta fugir da realidade. D4 vontade de nem Pressionando-os. Nao esquegal A votagao esta prevista
falar sobre esse assunto de tdo saturados que estamos paraod|a10.d<.a outubro. )
E para aliviar um pouco a tensao deste ano vamos nos

diante das denincias diarias de corrupgao. Mas o fato ¢ reparar para a nossa festa de confraternizagao anual na
que teremos de nos manifestar, porisso € bomir pensando preparar pa : ¢ao anu
qual também comemoraremos mais um aniversario da

no assunto desde ja. -
|
Alguém ja langou uma proposta no horario politico AAPE Vamos festejar juntost

gratuito de propaganda eleitoral: o lava-voto. Mas ha algo

NOVOS ASSOCIADOS Sejam bem-vindos!

André Tagliaverga Iracy Xavier da Silva

Valter Joaquim Caldini
Presidente

RECADO DA AAPP Fique Ligado!
Alerta ao Grupo da AAPP no WhatsApp

Pedimos aos participantes do Grupo de WhasApp da AAPP que nao enviem videos, imagens, oragoes, textos
@ etc para o nimero de celular do grupo. Este canal é exclusivo para os casos de dividas ou necessidade de entrarem

contato urgente comanossa secretaria.
Informamos que os participantes do Grupo que insistirem em tratar de outros tipos de comunicagdo no Grupo

et 172 o da AAPP serdo blogueados.
Esclarecemos que o Grupo no WhasApp foi criado pela Diretoria da AAPP para abrir um canal de comunicagao

mais versatil e agil com seus associados e que 0 envio de outros tipos de mensagens atrapalham a comunicagao.
Esperamos contar com a compreensao de todos!

Demonstrativo de Beneficio
No Recado da AAPP da edigdo anterior informamos o endereco eletronico para acesso direto aos dados do demonstrativo

de pagamento de beneficio pelo site da Previdéncia.
Faltou informar que para utilizar este canal é necessario, antes, cadastrar uma senha em uma Agéncia do INSS para o

primeiro acesso. Pedimos desculpas!
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Festa de Confraternizacao 2017
e Aniversario da AAPP

’W

Confira a tabela de precos dos convites | Associado
e do transporte até o local da festa:

Lanche da tarde com bolo de aniversario da AAPP

Gratis
Criangas De 0 a 6 anos Gratis
Dependentes Acima de 07 anos | R$ 30,00
De 07 a 12 anos R$ 50,00

Convidados
Acima de 13 anos | R$ 140,00
Transporte (6nibus) | Valor da passagem | R$ 10,00

Informamos que os valores dos convites foram definidos pela Diretoria, evitando desta maneira, possivel cancelamento do nosso encontro
anual e que decisao permanecerd até que a situagdo econémica do pais melhore.

Como € de conhecimento de todos, a arrecadagao das contribuigoes associativas € utilizada na manutengdo da AAPP e neste momento, coma
atual situagao econdmica do pais e do nosso caixa, fomos obrigados a estabelecer um valor para os convites dos dependentes e convidados da Festa

de Confraternizacdo de 2017.

QUALIDADE DE VIDA

Alerta!

Falta de umidade do ar pode comprometer a saide

As massas de ar quentes e secas formam uma espécie de tampao
quando ficam estacionada na atmosfera, impedindo a circulagdo das
correntes de ar. Tal situagao pode causar, além dos desconfortos da
pele, olhos, nariz e gargantas secos, cabelos “indisciplinados”,
indisposigao etc.

De acordo com a Organizagao Mundial de Satde, aumidade do ar
ideal compreende a faixa entre 50 e 80%. Entretanto, em algumas
épocas do ano, como no inverno, ela tende a cair, inclusive, abaixo de
30%. No Brasil, as regioes Centro-Oeste e Sudeste sdo, geralmente, as

mais prejudicadas.

Nestes periodos, hd um significativo aumento de buscas por
atendimento médico, principalmente por pessoas alérgicas. 1Sso
acontece porque as mucosas costumam ressecar e inflamar nestes
periodos. Como, dentre outras fungoes, elas desempenham um papel
de barreira fisica a entrada de substancias nocivas ao nosso corpo, 0
clima seco propicia a entrada de agentes estranhos. Empenhado em
manter a homeostase, nosso organismo acaba se sobrecarregando,
trazendo a inevitdvel sensagao de cansaco.

Algumas medidas podem ser utilizadas para melhorar nossa saide
e qualidade de vida em tais periodos. Veja a seguir:

o

iNDICE DE UMIDADE DO AR

60% - Ideal

40% a 30% - Observacéo
209% a 20% - Atengéo

19% a 12% - Alerta

Abaixo de 12% - Emergéncia

-

o O

Evitar exercicios fisicos Redobrar a atenc&o com
ao ar livre especialmente criancas eid

entre 10hs e 16hs.

Umidificar ambientes Aulas em escolas poderao
com umidificadores, ser suspensas quando
bacias com agua ou a umidade atinge indices
uma toalha umida. de emergéncia.
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ANIVERSARIANTES

SEU DIREITO

Pessoas com mais de 80 anos de idade passaram a
ter preferéncia no atendimento em relagao aos demais
idosos. A mudanca no Estatuto do Idoso que
estabelece essa prioridade especial - Lei
13.466/2017 - foi sancionada pelo presidente no dia
12/07 e entrou em vigor j& a partir da publicagao no
Didrio Oficial da Unido (DOU), em 13/07/2017.

A necessidade de mudanga surgiu devido ao aumento da

Nao esqueca RO
ﬁJ?{,’Zg%sé':&e:ﬁfverséﬁo! 8 Marilda Aparecida Modesto 19 Carlos Augusto Scheffel
Olga Maria Soares e Gross Maria Darcy Costa

1 Ana Maria Zaitune Pamplin Arleti Maria Bottesini Jorge 20 Roseli Lourengo Cardoso
Neide Kazuko Shimada Mansho Lurdes José Blumberg Maria Regina Teixeira Pinto Valério
Myrian Ribeiro Raia Dias Silva 9 Carlos Henrique dos Santos 23 Giannini Palmeiras F. Bischof

2 Dilma Aparecida da Silva Lucats 11 Synesio Litarde Fornasiero 24 Antonio Indcio de Oliveira Melo
José Eduardo Bevilacqua Liliana Cipolla 25 Maria A. Machado Ayres de Souza
Miguel Monteiro Volf Steinbaum Neusa Akemi Niwa
Rosangela Cosenza Bertola Kacinskis Ligia Marli Silveira Espindola Miguel Antonio Calderon Velezmoro
Daisy Engelberg 12 Demétrio Cabral Junior 27 Lycia Amaral Mello

3 Roseli de Paula Maria de Fatima Bueno da Silva Antonio José Xavier Casanova
Geraldo Velardo Neto 13 Rosival Alves Vera Lucia de Moura
Helga Bernhard de Souza Maria Alice Martinez Borba Steagall Nilza Borba Sampaio Penteado

4 Célia Sandra Martini Sampaio Luiz Augusto Domingues 28 Gilda de Souza Santos
Roberto Kazumi Kinoshita 15 Pedro Alem Sobrinho Dalma Pomes Salles da Silva
Sonia Maria Manso Vieira Silvio Miranda Luiz Eduardo de Souza Leao

5 Elida Benatti Nigro José Guilherme Barreto Pires Liliana Bianchini de Lima
Jair Lopes Fernando de Caires 29 José Roberto Costa

6 Venicio Pedro Ribeiro Martinus Filet Jussiara Domingues Lino
Sarah Borges Lucena 16 Leyvas Litterio Pacheco 30 Vanderlei Marujo Prado /
Elcio Riroshi Hoyama 17 Eunice Aparecida Carlos , todog‘
Fernando Edmundo Azzari Tomio Teraoka P aé@/{@ Q
Maria do Rosario D. M. M. Casro Edgard José Laborde Gomes ar- , 6{ /

7  José Fernando Amado 18 Fernando de Paula Santos F //'0 /da ¢S,
Paulo Florindo Rodrigues Martinez José Francisco Arantes de Souza ¢

~ I
Més de Novembrou

Mudanca no Estatuto do Idoso

do poder publico.

acentuadas e que demandavam reconhecimento especial por parte

Continua valendo também a Lei 10.741/2003, que considera
idosas pessoas a partir de 60 anos e estabeleceu a preferéncia em
relagao ao restante da populagao.

Lembramos que, naauséncia de pessoas com 80 anos ou mais,
valem as regras antigas do Estatuto do ldoso, ou seja, a prioridade é
dada para as pessoas com 60 anos ou mais. Pessoas com mais de

expectativa de vida e a formacdo de um grupo populacional com
mais de 80 anos, com caracteristicas de vulnerabilidade mais

80 anos terdo prioridade sobre outros idosos.

~

Veja o que foi acrescentado ao Estatuto do Idoso: )

vInclusao do paragrafo 2° no artigo 3°: "Dentre 0s idosos, é assegurada prioridade especial a0s maiores de oitenta anos,
atendendo-se suas necessidades sempre preferencialmente em relagéo aos demais idosos".
vOutra alteracéo, exclusiva para a saude, foi feita no artigo 15, que passa a ter o paragrafo 7°: “Em todos os atendi-

\mentos de saude, os maiores de 80 anos terdo preferéncia especial sobre os demais idosos, exceto em caso de emergéncia”.
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