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FESTA DE CONFRATERNIZAGAO 2019
& ANIVERSARIO DE 30 ANOS DA AAPP

Fotos: Divulgagao
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Ampla area verde e opcoes variadas de lazer para
d g o .~ toda a familia como piscinas, campo de futebol,
= =N quadras poliesportivas, salao de jogos etc.

Local: Embu Park Hotel - Dia 30/11/2019 (sabado) - das 8h as 17h
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no Facebook: AAPP-CETESB!

dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.

E ainda registramos as datas significativas para a comunidade. Fale conosco!

A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data J
aappcetesb@uol.com.br

01 de outubro
Dia Internacional do Idoso
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EDITORIAL

30 anos de histdria - Jubileu de Pérola

Em outubro inauguramos o
ultimo semestre do ano. No final
de novembro teremos a nossa
festa de confraternizagao anual,
que se torna mais especial pela
comemoragao do Jubileu de
Pérola da AAPP

Sao 30 anos desde a fun-

- dacao da Associagao pela qual

passaram muitos voluntarios pelos cargos diretivos, se

apresentando para as lutas em prol do corpo de associados, bem

como se empenhando em manter nossos vinculos da época da ativa,
promovendo encontros anuais.

RECADO DA AAPP

Foto: Josg Jorga Mgy

Esperamos que a nossa festa supere 0 sucesso de anos
anteriores para celebrarmos a altura estes 30 anos de caminhada
compartilhada.

Agradego a todos os colaboradores ao longo desta jornada, e
em especial 0s atuais, e conclamo a todos a participar de nossa
confraternizagao.

Num momento cheio de expectivas que ainda nao se
desfizeram em relagdo a situagao economca do pais, vamos
recarregar as baterias junto aqueles que fizeram parte de nossa
historia de vida e cuja presenga nos fazbemaalma!

Precisamos disso mais do que nunca!

Valter Joaquim Caldini
Presidente

Fique ligado!

Atendimento do Convénio Médico AAPP - Unimed's

- Esclarecemos que os associados da AAPP inscritos no Convénio Médico da Federagdo das Unimed's
unlmEd | f‘ do Estado de Sdo Paulo (Unimed's) podem buscar atendimento médico nas unidades da Capital ou em

“abrangéncia estadual”.

outros municipios do Estados de Sao Paulo, desde que na carteirinha do convénio esteja constando

A abrangéncia s6 ndo cobre atendimento para outros Estados. Fora do Estado de Sdo Paulo s6 serdo atendidos casos de urgéncia ou
emergéncia.

Sao Paulo passa a emitir novo modelo de RG
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Desde o dia 20 de agosto o Estado de Sao Paulo passou a emitir o novo modelo da carteira de
identidade (RG), que passa a ser chamado de Documento Nacional de Identidade (DNI).

A principal mudanca é que o novo RG tem QR Code e unifica dados de até outros 12
documentos, além do CPF e dos dados de NIS/PIS/PASEP, que ja estavam presentes na versao
anterior, € possivel adicionar titulo de eleitor, carteira de trabalho, certificado de servigo militar,
Carteira Nacional de Habilitacao (CNH) e cartao nacional de saude (SUS). Para isso, basta
apresentar os originais no momento da solicitagao e pedir sua inclusao. Os cidadaos também

podem usar seu nome social, sem a necessidade de alteracao no registro civil.
A inclusao desses dados € facultativa. Os RGs atuais continuam a valer entdo, nao € necessario correr para adotar 0 novo

modelo.

Quem quiser trocar o documento atual pelo modelo novo, no entanto, deve marcar um horario para atendimento, no site do

Poupatempo (poupatempo.sp.gov.br). A primeira via é gratuita.

FALECIMENTO

E com pesar que informamos o falecimento de Elvino Anténio Lopes Rivelli, em 06/04, aos 68 anos.
A Diretoria da AAPP envia condoléncias aos familiares e amigos.

JORNAL DA AAPP

Publicagio da Associagdo dos Aposentados,
Pré-Aposentados e Pensionistas da CETESB
Enderego: Rua Marcos Azevedo, 41.
Pinheiros - Sdo Paulo - SP - CEP 05429-110

Telefax: (11) 3034-0412 | 95809-4493 (TIM)
E-mail: aappcetesb@uol.com.br g

Presidente: Valter Joaquim Caldini
Vice-Presidente: Ivan Ronaldo Horcel
Diretor Secretario: Attilio Brunacci
Diretor Tesoureiro: Bartholomeu Ferez Cruz
Diretor de Beneficios: Eduardo Roberto Cardoso Gusmao
Diretora Social/Cultural: Célia Gnojny
Diretor de Divulgagdo: Rubens Monteiro de Abreu
E permitida a reprodugéo parcial ou total do conteudo desde que citada a fonte.

Jornalista Responsavel e Edi¢do de Textos
Raquel Braganholi - Mtb 22.219/SP
E-mail: rbraganholi@uol.com.br
Diagramacdo/Editoragdo Eletronica
Ideias e Solugdes
e-mail: ideiasesolucoes@gmail.com

Tiragem: 700 exemplares




Lanche da tarde com bolo de aniversario da AAPP

Os convites estarao a venda na Secretaria da AAPP de 04 a 25 de novembro.

_-T“ Confira a tabela de precos dos convites:

[Associado Gratuito\
Dependentes Acima de 07 anos | R$ 30,00
Convidados Acima de 13 anos | R$ 130,00
Convidados De 07 a 12 anos R$ 50,00
Criangas de 0 a 6 anos Gratuito

Transporte - Onibus: R$ 10,00 a passagem (por pessoa)
O Onibus saira as 8 horas do bairro de Pinheiros, a Av. Prof2 Frederico Hermann Junior,
em frente a Cetesb; com retorno as 17 horas.

Aniversario de 20 anos da COOPEMA

A COOPEMA - Cooperativa de Trabalho dos Profissionais
em Meio Ambiente, nasceu no dia 30 de setembro de 1999 e
acaba de completar 20 anos. No Brasil, é considerada uma
entidade pioneira no seguimento cooperativista quanto as
questdes ambientais.

A iniciativa de sua criagdo partiu de dirigentes da AAPP
para que seus associados, ainda que aposentados, tivessem
condigdo de continuar trabalhando em beneficio da sociedade.

Essa iniciativa deu tdo certo que, logo em seguida, foram
desenvolvidos varios trabalhos.

De imediato, 0s recursos obtidos possibilitaram a

aquisicdo da sede propria, que
além de escritorio, propicia o
ponto de encontro dos coope-
rados.

Além disso, enfatizando o
lado sociocultural,a COOPEMA
patrocinou a participagdo de
Seus associados em eventos,
tais como cursos e congressos e ainda promoveu diversas
confraternizagoes.

Vidalongaparaa COOPEMA!

Durante esses vinte anos de existéncia, a COOPEMA atuou em diversos 6rgaos e empresas do Estado de Sao

Paulo e fora dele, como por exemplo:

v" Fundacao Parque Zooldgico de Sao Paulo

v" CRAS - Centro de Recuperagao de Animais Silvestres

v" Grupo Claudino em Teresina (P1)

v’ Zo6o Safari
v SESC Sao Paulo

v Senai

Novos integrantes serao sempre bem-vindos com a certeza da continuidade dos trabalhos
em beneficio do meio ambiente e da qualidade de vida do cidadao.

Para saber mais ou entrar em contato com a COOPEMA:
Tels: (11) 3641- 4003 | 3641- 5864 | E-mail: ambiente.coopema@gmail.com | site: www.coopemasp.com.br
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ANIVERSARIANTES
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Nao esqueca |
orecadastramento
no més de seu aniversario!

Més de Outubro “'"

Lurdes José Blumberg 19 Maria Darcy Costa
Marilda Aparecida Modesto 20 MariaRegina . Pinto Valério
01 José dos Santos Clemente Olga Maria Soares e Gross RoseliLourenco Cardoso
Myrian Ribeiro Raia Dias Silva 09 Carlos Henrique dos Santos 23 Giannini Palmeiras F. Bischof
Neide Kazuko Shimada Mansho 11 Ligia Marli Silveira Espindola 24  AntonioInacio de 0. Melo
02 Daisy Engelberg Liliana Gipolla 25 MariaAp. M. Ayres de Souza
Dilma Ap. da Silva Lucats Synésio Litarde Fornasiero Miguel Antonio C.Velezmoro
Miguel Monteiro 12 Demétrio Cabral Junior Neusa Akemi Niwa
Rosangela C.Bertola Kacinskis Itacyara Blasco Soler 27 Antdnio J. Xavier Casanova
03 Geraldo Velardo Neto Maria de Fatima Bueno da Silva Nilza Borba Sampaio Penteado
Helga Bernhard de Souza 13 Luiz Augusto Domingues Vera Lucia de Moura
Roselide Paula Maria Alice Martinez B. Steagall 28 DalmaPomes Salles da Silva
04 Celia Sandra Martini Sampaio Rosival Alves Gilda de Souza Santos
Roberto Kazumi Kinoshita 15 Fernando de Caires Liliana Bianchini de Lima
So6nia Maria Manso Vieira José Guilherme Barreto Pires Luiz Eduardo de Souza Ledo
05 ElidaBenattiNigro Martinus Filet 29 JoséRoberto Costa
Jair Lopes Pedro Alem Sobrinho Jussiara Domingues Lino
06 Elcio RiroshiHoyama Silvio Miranda 30 Vanderlei Marujo Prado
Fernando Edmundo Azzari 16 Leyvas Litterio Pacheco
Maria do Rosério D. M. M. Castro 17 Edgard José Laborde Gomes /
Sarah Borges Lucena Eunice Aparecida Carlos , toc{gg,
Venicio Pedro Ribeiro TomioTeraoka Pa /,aé@l( § a
07 José Fernando Amado 18 Fernando de Paula Santos

Paulo F. Rodrigues Martinez

José Francisco Arantes de Souza

08 Arleti Maria Bottesini Jorge

QUALIDADE DE VIDA

Maria Socorro dos Santos
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0 corpo humano tem 80% de agua

Defesa Civil faz alertas sobre a baixa umidade do ar

0 Sistema Nacional de alerta por SMS da Defesa Civil foi
criado em dezembro de 2018 para envio de SMS gratuito com
alertas para avisar moradores sobre 0 risco de desastres naturais,
como enchentes e deslizamentos de terra em momentos de
chuvaintensa.

0 final do periodo de inverno deste ano esta tdo quente e
com pouca chuva, que a Defesa Civil passou a enviar também
alertas sobre a baixa umidade do ar na cidade quando o indice fica
proximo ou abaixo de 20%, como ocorreu mais de uma vez na
penultima semana do més de setembro.

Recentemente publicamos uma matéria de satde sobre a
importancia da hidratagao para manter o equilibrio do corpo. E
que, muitas vezes, a confusdo mental de pessoas na terceira
idade ou o desequilibrio repentino em portadores de outras do-
engas como o diabetes, por exemplo, passa pela desidratacao.

Sempre é bom lembrar que ap6s 0s 60 anos o organismo
nao apresenta sinais de sede tdo evidentes como quando a
pessoa é mais jovem. Por isso, muitas vezes, quando a pessoas
sente aboca seca, ja esta muito desidratada.

Nao esquega! Em dias quentes ndo deixe de beber dgua.

Lembramos que quem quiser se cadastrar para receber os alertas,
deve enviar um SMS com o CEP para o namero 40199.
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