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Ministério Publico Federal quer aprovar lei anticorrupcao

Desde que foi langada pelo
Ministério Publico Federal,a Cam-
panha 10 medidas contra a
Corrupgao recebeu apoio de
J§ diversos segmentos da sociedade

civil: ONGs, universidades,
escolas, entidades religiosas, associagdes, empresarios,
instituicoes publicas, sindicatos, artistas, intelectuais e

0O sloganda campanhaé “Dia 10/10 LUTE PELAS10!”

cidadaos de todo o pais.

Foram coletadas mais de 2 milhGes de assinaturas para a
proposta, mas para virar lei, € necessario que sejam aprovadas
no Congresso por deputados e senadores.

0 MPF quer aprovar o projeto na integra e sem emendas de
alteragdo na redagdo, pois s6 0o conjunto completo destas

medidas em vigor pode fazer a corrupcao deixar de ser um bom
negociono brasil.

No site do MPF (www.dezmedidas.mpf.mp.br), ha acesso para a ficha de assinatura, carta de apoio, integra das propostas
legislativas, sumario executivo. Veja o resumo das 10 medidas na pagina 4 desta edicao.
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Hoje € din de -

02 Dia do Reporter Fotografico

03 Dia do Biologo
09 Dia do Administrador de Empresas

13 Dia do Agronomo
17 Dia Nacional dos Cegos

20 Dia Mundial da Limpeza de Praias (0 1VZNRDZAY S0 RN (yeda; causas e como prevenir

21 Dia da Arvore
22 Dia do Contador _
Dia do Técnico Industrial

27 Dia Nacional do Idoso

E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.

facebook | de

30 Dia da Secretaria
A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data

dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade. J
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Acesse a pagina da AAPP
no Facebook: AAPP-CETESB!

Fale conosco!
aappcetesb@uol.com.br
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f Q:E“*! Dia Mundial do Coracao




A era da revolucao digital

E algo atual. Cientistas A populacao brasileira vai, cada vez mais, tomando contato
politicos tém estudado o efeito  com esta nova realidade que se apresenta. E um novo mundo que
das redes sociais da internet nos  demanda um novo exercicio de cidadania, mas também traz um
resultados das eleigdoes nos enorme leque de novas oportunidades de participagdo do
Estados Unidos, paises daEuropa  eleitorado.

e asiaticos com regime demo- A maioria precisa se acostumar com este novo canal de
cratico; e o resultado tem sur-  comunicagdo e suas possibilidades, inclusive investigativas, a
preendido. respeito do passado de atuagao politica dos candidatos. Também
NGs vamos passar por essa  ficou muito mais facil tornar os problemas do dia-a-dia mais
experiéncia em 2018. Enquanto os politicos fazem suas aliangas  visiveis, quaisquer que sejam.
para enfrentar as demandas politicas que vao surgindo, a Abordamos nesta edicao, as 10 medidas contra a corrupgao
populagdo observa. propostas pelo Ministério Publico Federal que, para terem efeito,
Nas proximas eleigdes de nosso pais, pela primeira vez as  precisam virar lei. Esta ai uma boa oportunidade de testar a
redes sociais irdo superar os demais veiculos de comunicagdo na  capacidade de alcance daquela que ja estd sendo chamada de
divulgagdo da plataforma eleitoral dos candidatos de todos os  “cidadaniavirtual”.

partidos.

Foto: José Jorge Neto

Valter Joaquim Caldini
Presidente

NOVAS ASSOCIADAS Sejam bem-vindas!

Anali Espindola Machado de Campos
Jussiara Domingues Lino Marcia Marico Motobe

RECADO DA AAPP Fique Ligado!

Demonstrativo de Pagamento de Beneficio

Varios associados tém entrado em contato conosco e relatado dificuldade para acessar o demons-

- trativo de pagamento de beneficio pelo site.
e e Orientamos para que facam o acesso pelo endereco de acesso direto. Confira!

AGOI2017

Acesse www8.dataprev.gov. br

Festa de Confraternizagao 2017
Como € de conhecimento de todos, a arrecadagao das contribuicoes associativas €
utilizada na manutengao da AAPP e neste momento, com a atual situagédo economica do pais e
de nosso caixa, seremos obrigados a cobrar um valor simbolico dos associados e seus
dependentes na proxima Festa de Confraternizagao, no final deste ano.
Informamos que este valor devera ser definido pela Diretoria, evitando desta maneira,

possivel cancelamento do nosso encontro anual.
Esta decisdo permanecera até que a situagao econdmica do pais melhore.
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Periodo de portabilidade - Segundo a Agéncia, uma
das principais alteragoes propostas € o fim da chamada
"janela", periodo que o beneficiario tem para fazer a
portabilidade. Atualmente o interessado deve solicitar a
troca no periodo de 120 dias contados a partir do 1° dia do
més de aniversario do contrato.

Esse critério impede que beneficiarios que nao estao
sendo adequadamente assistidos pela operadora deixem
imediatamente o plano. Com a nova regra proposta, a troca
de plano podera ser feita a qualquer tempo apos o
cumprimento do prazo de permanéncia.

Ampliacao da Portabilidade - A norma que esta sendo
proposta também amplia a portabilidade para beneficiarios
de planos coletivos empresariais, modalidade que
contempla, atualmente, 66,4% dos beneficiarios de planos
médico-hospitalares, ou seja, cerca de 31,5 milhdes de

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) vai atualizar a norma que estabelece as
regras para que o beneficiario de plano de satde possa trocar de operadora sem cumprir novo
periodo de caréncia. O tema foi colocado em consulta publica (N° 63), no dia 03/08, para que
toda a sociedade possa participar da discussao e contribuir com sugestoes.

pessoas. Pelas normas em vigor, apenas beneficiarios de
planos individuais ou familiares e coletivos por adesao
podem fazer portabilidade.

Compatibilidade por tipo de cobertura - QOutra
importante medida prevista é a substituicao da
compatibilidade por tipo de cobertura pela exigéncia de
caréncias para as coberturas nao previstas. 1Sso por que, a
compatibilidade portipo de cobertura restringe 0 acesso de
muitos beneficiarios que nao encontram planos
compativeis nesse critério, pois ha uma grande
concentracao de planos classificados em internagao com
obstetricia e pouca oferta de planos de internacao sem
obstetricia ou sem internagdo. Ja o fim da janela permite
que o beneficiario possa escolher, a qualquer tempo, 0
plano em funcdo da qualidade, o que aumentara a
concorréncia.

-

Todos os materiais relacionados a consulta piblica N° 63 estao disponiveis no site da ANS,
As contribuigoes deverao ser enviadas no periodo de 10/08 a 11/09 pelo proprio site da reguladora.

QUALIDADE DE VIDA

Queda: causas e como prevenir

Queda é um deslocamento ndo intencional do corpo, sem possibilidade de corre¢ao em tempo habil.

E importante conhecer aspectos relacionados a prevencao de queda para manter o bem-estar, aindependéncia e a qualidade de vida.

Causas mais comuns de ocorréncia de quedas: idade (inferior a 7 anos e superior a 65 anos); historia de queda anterior; alteragdo
da visdo, audigdo ou tato; dificuldade de locomogdo ou equilibrio; anemia; osteoporose; fragueza muscular; desnutricdo; neuropatias
periféricas (doencgas que afetam a sensibilidade dos pés); uso de medicagoes que possam levar a diminuicdo dos reflexos e sonoléncia ou
alteracdo do Sistema Nervoso Central); jejum prolongado; sedacdo ou anestesia e ingestao de bebidaalcodlica.

Principais formas de prevenir quedas: ndo utilizar medicagao sem orientagdo médica; iniciar atividade fisica somente depois de
avaliagdo medica; nao se exercitar em jejum; ingerir liquidos antes, durante e apos as atividades fisicas; atravessar a rua na faixa de
pedestres; usar sapato com sola de borracha ou antiderrapante, nao usar tapetes pela casa e evitar levantar-se rapidamente quando

deitado ou sentado.

Estudos demonstram que as quedas podem ser evitadas, desde que a pessoa e seus familiares estejam
atentos aos fatores que a predispoe e pratiquem as estratégias de prevengao.

E com pesar que informamoso falecimento de Luiz Potenza Netto, no dia 05/08, aos 88 anos.

A Diretoria da AAPP envia condoléncias aos familiares e amigos.




EEEEEE

ANIVERSARIANTES

Nao esquega QU
orecadastramento
no més de seu aniversario! 12

Més de Outubro u‘“‘“‘"

Olivio Trevisioli
Uilson Salvador A. de Melo

Joana Dobkowski Fernandes
Luiz Alberto Curado

1 Anita Gongalves 13 Mariza Nocchi de Mello Motta Rosely Ferreira Martin
Newton Mizuho Miura 14 Almir Ferreira de Sousa 26 Lucia Yatsuko Asato Straceri
Osvaldo Avelino Figueiredo Guido Antonio Laurienzo Mateus Sales dos Santos
2 Adriano Gentil 16 Helena Marques Salum Reynaldo Abrao Miguel
Célia Alves Maria Elisabeth Mendes Ricardo Luis Silva Curcio
3 Guilherme Chimenti Filho 17 Yoshiko Tanaka Tacconi 28 Carmelita Negreiro Gomes
llda Fernandes 18 Josélia Soares Rodrigues Felicio Antonio Deriggi
Irene Severiano da S. Cerullo Maria Terezinha Rigatto Flavio Gaddini
Ricardo Mingon Filho 19 Benedito Jorge dos Reis Francisco José Ramos Monteiro
4 José Geraldo M. Marcondes Helena da Silva Correa Helena Aparecida Piazzi Seno
5 Gerson Tajchman 20 Ismael Borba Gongalves 29 Nanci Pereira Andreotti
Maria Cinto Maria Ap. Mulinari Gongalves 30 Nilson Pereira dos Santos
6 Gilberto de Oliveira 21 Giuliano Bianchini Sebastiana Gouvéia de Oliveira
Orlando Ferreira Filho llia Maria de Luca Morrell Sérgio da Silva Richieri
7 Ligia Maria Levy José Elio de Souza 31 Elenita Gherardi Goldstein
Maria Therezinha Pinto Alves Regina Giudici Hideki Otta
9 Geraldo Alves Fernandes 22 |delma Teresinha Picolo Mario Albanese
José Pastor Castilho Filho Jair Moura Augusto Marley Laiz Simoes Fugita
Mario de Lavigne Filho Maria do Rosario F. Coelho Willy Barletta Filho
Ordalio de A. Marques Junior Maria Tereza Ambrosio
Osvaldir Lanzoni La Falce 23 Mario Serafim Pivetta /
10 Cecilia Martins Pinto Milton Norio Sogabe , toc{o&
Saint Clair J. Pereira Leme Roberto Padula de Moraes Pa Iﬁaé@l(g a
Sebastiao Nonato 24 Esméria de Jesus Furtado

Valter Alves de Moraes
11 Otacilio Acacio Neto

Humberto Ivo Torreta
laranita F. de Castro Frajnovita
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Ministério Piblico Federal quer aprovar lei anticorrupcao

Conhega o resuma das 10 Medidas propostas pelo Ministério Publico Federal (MPF) contra a Corrupgdo e acompanhe o
projeto no Congresso Nacioanal pelo site do MPF em (www.dezmedidas.mpf.mp.br).

1-Prevenira corrupgao com conscientizagdo e educagao.

2- Cadeia para o servidor pablico que nao comprovar de onde
veioasuariqueza.

3- Punicdo com tamanho proporcional ao desvio do dinheiro
publico. Roubar serd crime hediondo.

4-Maior velocidade doinicio ao fim do processo penal.

5- Processo direto ao ponto e o réu que ajudar a Justiga pode
se beneficiar.

6- O fim da “barrigada juridica',evitando que o0 crime seja

cancelado por prescrigao.

7-Fecharas brechas da lei por onde os corruptos escapam.

8- Os partidos também pagardo pelo roubo dos seus
politicos. Caixa 2 vai ser crime.

9- Prisdo preventiva para o corrupto ndo sumir com o dinheiro
que roubou.

10- Recuperagao do dinheiro roubado. Um dinheiro que faz
muita falta nos hospitais, escolas, estradas e na administracao
publica.
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