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Carteiras de Identidade devem ser atualizadas a cada 10 anos

Na verdade, esse
¢ um assunto con-
troverso. Apesar da
Lei brasileira nao
estipular prazo de
validade para o do-
cumento, varios or-

gaos exigem que o documento tenha data de emissao com
menos de 10 anos, para evitar fraudes.

Por outro lado, possuir o Registro Geral (RG) muito
antigo pode gerar aborrecimentos para quem vai viajar ou
resolver negocios em bancos. E, além das agéncias

__/::__//////;/////——)

Ha«}‘& e Aia de ---

03 - Dia do Bi()|099 _
05 - Dia da Amazonia
09 - Dia do Administrador de Empresas
13 - Dia do Agronomo .
20 - Dia Mundial da Limpeza de Praias
21 - Dia da Arvore
Dia Nacional do Porthor de
Necessidades Especials
22 - Dia do Técnico Ir_1dustna|
30 - Dia da Secretaria

dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.

EDITORIAL Sempre alerta!
N0 VI VU \/eja como atualizar o RG

QUALIDADE DE VIDANYINZI()

Saque das Cotas do PIS/Pasep
SEU DIREITO vdo até 28 de setembro

A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data ]

bancarias, quase todos os aeroportos, cartorios e o INSS
passaram a exigir a documentagao atualizada. A cobranga
¢ ainda mais rigorosa em outros paises e, por isso, quem
pretende viajar para longe de casa precisa ficar atento para
nao ter problemas.

E melhor atualizar o documento com calma e de forma
planejada antes de se deparar com uma dessas situagoes e
ter de providenciar um novo documento as pressas. Além
disso, o RG atual tem a vantagem de trazer também o
numero do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF), unificando a
documentacao.

Saiba mais na pag. 2
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Cuidados com o coragao
Pag. 3
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Acesse a pagina da AAPP
no Facebook: AAPP-CETESB!

E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.

Fale conosco!
aappcetesb@uol.com.br

27 de setembro - Dia Nacional do Idoso
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EDITORIAL Sempre alerta!

A vida cotidiana esta E como se alguém tivesse apertado o botdo “pausa” do
em ebulicdo. Acompanha-  nosso pais. A economia esta quase totalmente paralisada e o
mos a frenética dindmica  cheiro de expectativa estanoar.
de organizagdo das ali- Vale lembrar que tdo importante quanto escolher os
ancas partidarias e a defi-  governantes - presidente e governadores - é escolher deputados
nicdo de candidatos que estaduais e federais. Sao eles os que votam! Pensem muito bem

disputardo nossos votos em  nisso!
outubro. Vejam como terminou a questao das novas regras para 0s
Em meio a tudo isso, Planos de Saude: proteladas. Em outubro proximo, estaremos

0s grandes temas estao decidindo nosso futuro nas urnas mais do que nunca. Todo
pipocando nos noticiarios. Primeiro foi a Reforma Trabalhista, que  cuidado é pouco. E preciso estar sempre alerta!

esta engessada devido ao prazo para regulamentacao vencido e ) o
que ndo tem data para ser retomado. A Reforma Tributéria que Valter Joaquim Caldini
entrou e saiu de foco, assim como a Reforma da Previdéncia. Presidente

RECADO DA AAPP Fique ligado!

Como tirar uma nova Carteira de Identidade (RG)

Acessar o site do Poupatempo no endereco https://www.poupatempo.sp.gov.br/
0 servigo Carteira de identidade (RG) é o mais procurado da lista que ficaa esquerda. Ao clicar e selecionar: Carteira de Identidade (RG), vocé terd

acesso a0 GUIA DE INFORMAGOES com as opcdes disponiveis que deverdo ser marcadas, que inicia-se com a pergunta: primeira via ou segunda via. A
cada opgao escolhida, o programa abrird a préxima pergunta.

Ao final desta parte, com a tltima pergunta para identificar o motivo da solicitagdo de segunda via, que sdo: furto ou roubo, mau estado ou documento
desatualizado ou perda, vird 0 acesso a parte LOCAIS DE ATENDIMENTO e AGENDAMENTO e 0 acesso para agendar o servico.

Importante! Antes de clicar no botéo laranja para agendar o local e o horario de atendimento, leia atentamente todas as instrucées que
vem abaixo do botao de agendamento que diz: veja o que é necessario para realizar este servico. Esta parte contém explicagdes detalhadas

sobre todo o processo.

Foto: Jose Jorge Neto

Ao clicar no botao laranja para fazer o seu agendamento, sera necessario se cadastrar no Portal Poupatempo. Pra

isso seranecessario o nimero do seu CPF e criar uma senha.
Ali estdo a Descrigao do Servico, Condigoes para solicitar, Documentos e Formularios, Pagamento da taxa do servi-

co atualmente em R$ 38,55, as opgoes de como pagar, e também, e explicagao sobre 0s casos em que € possivel a isengdo da taxa.
E, por Gltimo, Onde solicitar. Nesta parte final, é preciso identificar a cidade desejada e seleciona-la. O sistema abrird as opgoes dis-

poniveis paraagendamento.
Em Séo Paulo existem seis unidades do Poupatempo: Cidade Ademar, ltaquera, Lapa, Santo Amaro e Sé. Para qualquer cidade, ao selecionar a uni-

dade desejada vocé terd todas as informagées do local, tais como: endereco, hordrio de atendimento, etc.
Logo abaixo, vema parte com instrugdes sobre a Conclusao do Servigo, como prazo de retirada etc.

Quem em desejar pode imprimir a pagina com estas instrugoes paraleitura.
[ Errata - Na edicao 285 do Jornal da AAPP, de agosto de 2018, faltou mencionar o Dia do Jequibau, que comemora-se}

no dia 13 de agosto.
No dia 13 de agosto comemora-se o Dia do Jequibau no Brasil. Um ritmo admirado no mundo inteiro por masicos renomados e

que foi criado por dois musicos paulistas: Mario Albanese (nosso associado) e Cyro Pereira.
Em 1965, eles lancaram um disco com as masicas Jequibau e Esperando o Sol. O LP surpreendeu 0 meio artistico pelo inusitado
de apresentar um ritmo até entdo inédito na muasica brasileira: 0 5/4 (compasso de cinco tempos), que batizaram de Jequibau e que

correu 0 mundo. Parabéns!
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POR ONDE ANDA?

Wilfredo Tolentino

No proximo dia
23 de setembro o
associado Wilfredo
Tolentino completara
100 primaveras.

Sao 100 anos
muito bem vividos.
Em sua mensagem fi-
nal para esta entre-
vista, resumiu a sua
vida com muito bom
humor: “Eu tinha uma missao e creio que cumpri a con-
tento. Formei uma familia e cuidei dela - foram 70 anos de
casamento com dona Therezinha. Plantei arvores, tive
filhos, agora so falta o livro”. Sobre o livro, ele tem uma
coletanea de poesias que escreveu para a esposa ao longo
do casamento. E um projeto...

Paulista de Itapira, veio para a Capital ainda crianca,
onde estudou e formou-se em quimica. Trabalhou na Cetesb
na area de controle de qualidade da agua e meio ambiente,

QUALIDADE DE VIDA

Da esquerda para a direita: Julia (sobrinha),
Wilfredo, Ife (filho),Therizinha (esposa),
Carmen (filha), Rosa (esposa do filho Ife) e AKiyki (neto)

fazendo visitas e coleta de material para analise pelo interior
do Estado. Depois passou a chefe e aposentou-se em maio
de 1980, jatrabalhando num setor interno da empresa.

Apos a aposentadoria morou em varias cidades do inte-
rior: Barra Bonita, por cerca de 9 anos; Pederneiras, num
sitio, por quase 10 anos; Paraty, no Rio de Janeiro, por mais
10 anos; até retornar para Barra Bonita, onde vive atual-
mente com afilha e o neto.

Com certeza, sua vitalidade se deve ao dinamismo.
Gosta de ler, assistir programas de esporte e filmes e ajuda
nas tarefas domésticas, como lavar louga ou fazer peque-
nas compras.

Seumomento especial ainda é curtir um belo dia a beira
da represa de Barra Bonita apreciando a paisagem e uma
cervejinha. Também gosta de uma cachacga “da boa”, de
Lengois Paulista. Purissima, com cheiro da cana-de agucar,
mas essa € para ocasioes especiais, quando o filho, que
moranalnglaterra, vem visita-lo.

Parabéns Wilfredo! Desejamos muita saide e
felicidades!!!

Cuidados com o coracao no inverno

Segundo estudos, o frio aumenta o risco de complicagoes
cardiovasculares. 1sso ocorre, por que quando sentimos frio 0
organismo libera substancias que contraem as artérias para
reter mais calor e ajudar o resto do corpo a enfrentar as baixas
temperaturas. Em contrapartida, esse mesmo mecanismo au-
menta a espessura dos vasos sanguineos.

Isso dificulta a circulagdo e aumenta con-
sideravelmente o esforgo que o coragdo
precisa fazer para bombear sangue.

Atividade fisica pode ser uma
grande aliada
Outro fator importante, € que no inverno as pessoas redu-
zirem a pratica de exercicios e 0 seden-
tarismo € um dos principais fatores
de risco para o infarto. A orientagao é
que mantenham atividade fisica re-
gular.
0 ritmo de vida influi na satde do co-
racdo. Ele é sensivel e reage diante das situagoes.

Nas emogoes fortes, por exemplo, ha grande liberagao de
adrenalina, hormonio que tem a caracteristica de aumentar 0s
batimentos cardiacos, a respiragao e o suor. Mas, o coracao
também reage assim durante a pratica de atividade fisica.

As atividades fisicas tém a vantagem de funcionar como
uma espécie de treino para 0 coragao € 0 organismo estarem
preparados para enfrentarem uma situacao de estresse. E 0s
beneficios para 0 organismo sao
gerais.

Dicas essenciais para ma-
nutencao da satde do coracao:

v Verifique periodicamente
sua pressao arterial. Em longo prazo a hipertensao sem con-
trole pode resultar em varios graus de insuficiéncia cardiaca.

v" D& preferéncia para uma alimentacdo saudavel, sem
abusar de sal ou gorduras.

v" Lembramos que fumar também aumentam os fatores de
riscoaqualquer tempo.

[ Atencao! Antes de iniciar qualquer programa de exercicio ou atividade fisica, consulte o seu médico.
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ANIVERSARIANTES

Més de Outubro

Nao esquega 12
orecadastramento
no més de seu aniversario!

Marcia Marico Motobe
Uilson Salvador Araujo de Melo
13 Mariza Nocchi de Mello Motta

Joao Dias Baptista
Luiz Alberto Curado
Rosely Ferreira Martin

1 AnitaGongalves 14 Almir Ferreira de Sousa 26 Lucia Yatsuko Asato Straceri
Newton Mizuho Miura Guido Antonio Laurienzo Mateus Sales dos Santos
Osvaldo Avelino Figueiredo 16 Helena Marques Salum Reynaldo Abrao Miguel

2 Adriano Gentil Maria Elisabeth Mendes Ricardo Luis Silva Curcio
Celia Alves 17 Yoshiko Tanaka Tacconi 28 Carmelita Negreiro Gomes

3 Guilherme Chimenti Filho 18 Joselia Soares Rodrigues Felicio Antonio Deriggi
llda Fernandes Maria Terezinha Rigatto Flavio Gaddini
Irene Severiano da Silva Cerullo 19 Benedito Jorge dos Reis Francisco Jose Ramos Monteiro
Ricardo Mingon Filho Helena da Silva Correa Helena Aparecida Piazzi Seno

4  José Geraldo Moura Marcondes 20 Ismael Borba Gongalves 30 Antonio Vicente Novaes Junior

5 Gerson Tajchman Maria Aparecida M. Gongalves Nilson Pereira dos Santos
Maria Cinto 21 Giuliano Bianchini Sebastiana Gouveia de Oliveira

6 Gilberto de Oliveira
Orlando Ferreira Filho
7 Ligia Maria Levy
9 Geraldo Alves Fernandes 22
José Pastor Castilho Filho
Mario de Lavigne Filho
Ordalio de Azevedo Marques Junior
Osvaldir Lanzoni La Falce 23
10 Cecilia Martins Pinto
Saint Clair José Pereira Leme
Sebastiao Nonato 24
Valter Alves de Moraes
11 Otacilio Acacio Neto

SEU DIREITO

[lia Maria de Luca Morrell

José Elio de Souza

Regina Giudici

Idelma Teresinha Picolo

Jair Moura Augusto

Maria do Rosario Fonseca Coelho
Maria Tereza Ambrosio

Mario Serafim Pivetta

Milton Norio Sogabe

Roberto Padula de Moraes
Esméria de Jesus Furtado
Humberto Ivo Torreta

laranita Ferreira de C. Frajnovita

Sergio da Silva Richieri

31 Elenita Gherardi Goldstein
Hideki Otta
Mario Albanese
Marley Laiz Simoes Fugita
Willy Barletta Filho

Fique ligado!

Pagamento das cotas PIS/Pasep vai até 28 de setembro

Até o dia 28 de setembro, a Caixa Econémica Federal e o
Banco do Brasil atenderao os beneficiarios com valores a sacar co-
tas dos fundos PIS/Pasep que nao sao clientes destes bancos.

A permissao para esses saques vale até 28 de setembro. Apos
esta data, volta a valer a regra anterior, que libera o pagamento ape-
nas para maiores de 60 anos.

Quem tem direito ao beneficio? - As pessoas que trabalha-
ram com registro em carteira entre 0s anos de 1971 e 1988 e nao
saca-ram valores anteriormente. Quem contribuiu ap6s 4 de
outubro de 1988 ndo tem direito. Isso ocorre porque a Constituicao,
promulgada naquele ano, passou a destinar as contribuigoes do
PIS/Pasep das empresas para o Fundo de Amparo ao Trabalhador

(FAT), que paga o seguro-desemprego e o abono salarial, e para o
Banco Nacional de Desenvolvimento Econdmico e Social (BNDES).

Como consultar o valor?

Para o PIS (trabalhadores de empresas privadas)

E possivel fazer a consulta usando o seu nimero de CPF pelo
site da Caixa Econbmica Federal ou pelo telefone 0800-726-0207.
0 banco também oferece o aplicativo Caixa Trabalhador como
opcao.

Para o Pasep (servidores publicos)

E possivel fazer a consulta pelo site do Banco do Brasil,
informando o numero de inscricéo do Pasep ou o CPF e a data de
nascimento.
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