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PRAZO PARA DE,CLARACAO DO IR 2020
VAI ATE 30 DE ABRIL

Diferente de 2020,

S quando 0 prazo para

Receiafederal L= O fazer a declaracao do

=5 Imposto de Renda foi

oL 2 estendido até o més

de junho, este ano a entrega da declaragao, que teve inicio

em 1°de margo, terminard as 23h59 do dia 30 de abril, pelo
horario de Brasilia.

Quem atrasar e ndo conseguir cumprir o prazo, tera de
pagar uma multa de 1% sobre o imposto devido, com valor
minimo de R$ 165,74 e maximo de 20% do imposto devido.

Permanece obrigado a declarar neste ano, entre outras
situagOes, quem ganhou acima de R$ 28.559,70 em 2020.
Para 2021 havia a expectativa de atualizagao da tabela do IR
— 0 que ndo aconteceu — permanecendo, na pratica, as
mesmas faixas dos anos anteriores.

Atencao! - E importante no deixar para o (ltimo momento. Além de possiveis indisponibilidades de sistema nos ltimos dias,
quem declarar primeiro tem prioridade no calendario de restituigdo que comega em maio.
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dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.
E ainda registramos as datas significativas para a
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\ Editorial

Na virada da primeira quinzena do més de margo, beirando
amarca de 3 mil mortes didrias por covid-19 e coma situagao se
agravando, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou
que o Brasil representa um risco “para 0 mundo todo”.

Continuamos na contramdo. Enquanto as curvas de
contaminagao estao caindo no mundo inteiro, aqui, a curva sobe
de forma continua nos dando ciéncia de que a situagao esta se
agravando cada vez mais.

Um médico declarou, que em sua opinido, fazer festa num
momento desses chega a ser macabro. E € mesmo.

A poderosa curva de contaminacdo dos EUA estd sendo
derrubada com vacinagao em massa. E a eficcia da estratégia
adotada pelo governo americano fica mais evidente a cada hora

Recado da AAPP

Brasil assusta o planeta

do dia, conforme a vacinagao no pais avanga, apontando que
esse € 0 caminho.

Afrase da literatura portuguesa, o tempo é senhor da razao,
nos cai muito bem nesse momento. Sim, o tempo ird dizer quem
tinha razao...

Vamos seguir nos cuidando, resistindo, ajudando, se
possivel, quem mais precisa, até que haja vacina suficiente para
todos os brasileiros e possamos deixar essa crise para tras.

Um forte abrago a todos. Forga e fé!

lvan Ronaldo Horcel
Presidente

Atendimento presencial na AAPP

Enquanto as novas medidas restritivas para combate a pandemia que entraram em vigor no dia 15 de margo de 2021
estiverem em vigor, 0 atendimento presencial na AAPP estara suspenso.
Durante esse periodo, os contatos devem ser feitos por e-mail para secretariaaapp@uol.com.br
ou pelo WhatsApp (11) 958094493.

Recadastramento dos Complementados

Devido a prorrogagao da medida de quarentena, o governador do Estado de Séo Paulo assinou o Decreto n° 65.521, de
16 de fevereiro de 2021 que trata, dentre outros pontos, do recadastramento anual obrigatorio dos aposentados e

pensionistas complementados.

0 novo Decreto determina que o dever de recadastramento anual obrigatorio, fica suspenso enquanto vigorar a medida
de quarentena instituida pelo Decreto n® 64.881, de 22 de margo de 2020.

m Falecimento

em 13/03, aos 80 anos.

E com pesar que informamos o falecimento do associado Erico Cabral Carvalho,

A Diretoria da AAPP se solidariza e envia condoléncias aos familiares e amiqgos.
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Prestacao de Contas

Ata da Reuniao Ordinaria Virtual do Conselho Fiscal da AAPP

Aos vinte e cinco do més de fevereiro de dois mil e vinte e um, as 14 horas, a partir da sede da AAPP - Associag¢do
dos Aposentados, Pré-Aposentados e Pensionistas da Cetesb, situada a Rua Marcos de Azevedo, 41 - Alto de
Pinheiros, nesta Capital, reuniram-se online os membros do Conselho Fiscal da AAPP para apreciar a seguinte pauta:
“Analise e Aprovagio do Balango Patrimonial e do Demonstrativo de Resultados da AAPP relativos ao periodo de um

de janeiro a trinta e um de dezembro de dois mil e vinte.

Uma vez analisadas as contas previamenteapresentadas e apds os esclarecimentos prestados Srs. Conselheiros
pelo Presidente da AAPP, Sr. Ivan Ronaldo Horcel, as mesmas foram aprovadas por unanimidade, conforme

resumidas a seguir:

1) Balanco Patrimonial 2020:

Total do Ativo.....ceeeeeeeeenennnnn.
Total do Passivo...........eeeeeee..

2) Demonstrativo de Resultados:

Total de Receita........ccueeeeeunee RS
Total de Despesas.....ccceeeeee RS
Resultado do Periodo RS

RS 2.921.133,71
R$ 2.921.133,71

905.874,64
428.196,61

477.678,03

Aproveitando a ocasido, o Sr. Presidente informou aos conselheiros sobre assuntos administrativos financeiros.
Nada mais havendo para ser discutido, foram encerrados os trabalhos e lavrou-se a presente ata, que vai assinada

pelos Srs. Conselheiros.

Rolaea RS TP W Cwtm
Presidente

Qualidade de Vida

Romdio Minamdio

Membto *

-_".‘ T W |

iten Mirdio
Membro

Hipertensao Arterial € um fator de risco para a covid 19

Em 2017, o Brasil
registrou que sua populagao
apresentava uma taxa de

o e 60,9% de hipertensos. Nessa
£ esfera, os idosos, acima de
65 anos, estariam especialmente mais afetados

Diante da pandemia, além das medidas de prevengao
contra a Covid-19, pacientes precisam manter a rotina de
tratamento para pressao alta, até para evitar a necessidade
de ser hospitalizado num momento em que as Unidades de
Terapia Intensiva de todo o pais estao cada vez mais lotadas
com pacientes infetados pelo coronavirus.

Para 0 médico infectologista do Hospital Israelita Albert
Einstein, Roberto Muniz Junior, a definicdo de hipertensos
como grupo de risco foi estabelecida quando evidenciado
em estudos que, entre as pessoas que adoeceram pela
Covid-19 e buscavam atendimento, muitas delas tinham

{IPERTERSAD ECOWIN-1S
AT COMTROLE E MENGSE RISCS

essa comorbidade (a hipertensao).

A hipertensao é uma doenga que ja potencialmente
modifica nossas respostas metabolicas e inflamatorias,
além de comprometer 0rgaos importantes como o coragao,
também explicou 0 médico.

Tem sido observado que o coronavirus, ao entrar em
contato com o corpo humano, pode afetar o masculos
cardiaco. Num coracéao sobrecarregado, como no caso do
paciente com hipertensao, a consequéncia disso poderia ser
umainflamagao do miocardio (miocardite)

Além disso, também se verificou que o virus pode levar
a uma certa anulacdo da agao dos medicamentos para
controle arterial. Dessa forma, em alguns casos levaria um
descontrole da hipertensao em estado mais grave.

Por isso, preste atengao: sintomas como fraqueza e febre
podem ser ainda mais intensos em pacientes hipertensos com
coronavirus, e é preciso todo cuidado.

Fonte: Hospital Albert Einstein
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Hilda Andriani de Lima José Flavio Melhado Bezerra

1 MariaCristina Iglesias B. Rodrigues 10 Sandra Mara Pretini Medaglia Paulo Henrique
Maria Julieta de Alcantara C. Penteado 11  Ladir Santana dos Santos 23  Edilene Bezerra de Souza

2 Claudia Maria Zaratin Bairdo Waldemar Bon Junior 24 Abdias Dias de Oliveira
Rosana Curilov 12 Durval Seixas Fernandes Carlos Ademar Prado Sodré

3 AikoKitagata Joaquim Monteiro Pires Marlo Yuta,ka Shimizu _
Fatima Maria Siméo Cardoso Roseli Alves de Amorim Rilza P_erpetuo S_ocorro D. Ereltas
Francisco das Chagas Murer Davi 13 Maria Beatriz Gallelo 25 Benedito Antonio Demarchi

4  Evenice Carvalho Gouvéa 14 Antdnio Claret Consoli Maria Donizetti Martins David
Luiz Antonio Brun Dalva Francelina Sales M_auro Rlcardo.Gl.nmgraes Gandra
Naoto Ayabe Fatima Cardoso Augusto Ricardo Rocchi Silveira

5  DarciOrlandini 15 Adalberto Aparecido Diniz 28  Mariluci Adei Hernandez
Erisaldo de Oliveira Santos Jane Lilian Perez Zenaide Marcelino de Souza
Renato Medici Kacinskis Waldo Lima Vidal 29 Geraldo do Amaral Filho
Roberto Cavalheiro Martins 19  Adalgisa Maria de Jesus Melo 31 Guilherme Xavier de Barros

7 Elisabeth Veiga 20 Alcides Pascutti lves Alcazar Gomes )

8 Amélialuko Murakoshi Pestelli 21  Elizabeth Poletti Zani béns @ todos.
Daniel Benvenuti Filho Joao Gabriel Bruno Fara o /
Paulo César Lemos Silva Mario Liguori F@//a/da oS!

l\ Utilidade Publica

Campanha de Vacinacao contra a Gripe 2021

Além da Covid-19, as ac0es de imunizagdo para outras infecgoes continuam no Brasil. A 232
Campanha Nacional de Vacinagao contra a Gripe, acontecera de 12 de abril a 9 de julho de 2021.

Aimunizagao das pessoas a partir dos 60 anos tera inicio no dia 11 de maio, sem definir a
data para o Dia D de vacinacao.

A orientacao do Ministério da Satde é de que quem for imunizado contra a covid-19 com a
vacina do Butanta (Coronavac), devera aguardar duas semanas da segunda dose para tomar a
vacina contra a gripe.

Golpistas usam aplicativo Vacina Ja para roubar dados

Golpistas tém utilizado mensagens falsas de WhatsApp com o logo do Governo de SP, contendo video e link com
supostas informagoes sobre a vacinagao contra a covid-19. Dai em diante, € 0 mesmo truque de sempre. Clonar todos o0s
dados do aparelho celular quando a pessoa que recebeu a mensagem clicar em qualquer um dos dois.

Alerta! O Governo do Estado nao envia mensagens de WhatsApp com informacdes sobre a vacinagao contra a
| covid-19. 0 aviso de liberacao para tomar a vacina, para quem faz o pré-cadastro, é feito por e-mail e sem nenhum
tipo de link para acessar.

E também nao envia mensagens de texto (SMS) com links ou realiza contato telefénico para solicitar ou validar
dados e informacoes.
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