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Covid-19 pede cuidados especiais para
idosos e portadores de doencas cronicas

0 novo coronavirus
pede cuidados espe-
ciais com as pessoas
acima de 60 anos e 0s
portadores de doencas
cronicas como diabe-
tes, hipertensao arterial
etc. Ou seja, o cuidado
deve ser redobrado, pois

Nao saia sem mascara!
agrande maioria desse publico apresenta problemas cronicos

de salde somando os dois fatores de risco.
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01 Diado Trabalhador
Dia Mundial do Trabalho
07 Diado Oftaimologista
Dia da Saude Ocular
10 Dia das Maes
12 Dia do Enfermeiro
15 Dia da Assistente Social

Na discussao sobre isolamento vertical ou horizontal, o
que se defende é isolar apenas a parte da populagao
teoricamente mais vulneravel (idosos e portadores de
doengas cronicas) e liberar o restante da populagéo para
atividades econdmicas e sociais ou horizontal, quando o

isolamento € indicado para todas as faixas da populagao.
A suspensdo das aulas passa por este critério. As

criangas tém sido o grupo menos afetado pela sintomas da
Covid-19. Ela pode contrair a doenga, ndo apresentar
sintomas e levar o virus para a familia. Ou ainda, infectar
professores e funcionarios da escola.

Confira os cuidados basicos preventivos na pag. 03

27 Diado Profissional Liberal
29 Dia do Estatistico

Dia do Geografo
30 Dia do Geologo
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dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.

09 de maio - Dia "D” de Mobilizacao Nacional para
vacinacao contra a gripe Influenza 2020

Este ano a campanha de vacinagao contra a gripe Influenza foi antecipada e teve inicio em margo.
Se por algum motivo vocé ainda ndo tomou a vacina, comparega a um Posto de Saude com a carteirinha
de vacinagao até o dia 09 de maio.
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Editorial

Cuidem-se bem!!

Desde 0 més de margo
estamos vivendo um periodo
especial de quarentena para o
combate a pandemia do
Covid-19.

0 governador do Estado
de Sao Paulo decretou qua-
rentena a partir do dia 24 de
margo, instituida pelo Decreto
n® 64.881, de 22 de margo de

2020, aindaem vigor.
Ha dias atras, um pouco antes do fechamento desta edigdo, 0

governador de Estado anunciou uma reabertura gradual das
atividades econémicas a partir de 11 de maio. Segundo ele, o plano
incluird maior testagem da populagdo, monitoramento da
disseminagao do contagio e da capacidade hospitalar e acom-
panhamento dos dados por cada regido de Sao Paulo. E, em
entrevista concedida no dia 23/04, anunciou que assinaria um
decreto no dia seguinte (24), recomendando o uso de mascara em

Nova Associada

Séo Paulo.
Alertamos que mesmo com a discussao da reabertura

econdmica e social, 0 grupo de risco, composto por idosos e
portadores de doengas cronicas devem manter as recomen-
dagoes da quarentena. Nao devemos esquecer que, na maioria das
vezes, a faixa etaria acima dos 60 anos somam os dois fatores de
risco (idade e doencgas). Nessa edicdo trazemos varias dicas e
informagoes.

Lembramos também das Eleigoes da AAPP para a Diretoria
Executiva e Conselhos Deliberativo e Fiscal para o biénio
2020/2022. O edital de convocagao foi enviado para todos os
associados em suas residéncias. A partir da segunda quinzena de
abril, todos receberao correspondéncia com as instrugoes para
participar da eleigéo e envelope enderegado @ AAPP com porte de

devolugéo pago, para a votagao via correio.
Nao deixem de exercer a sua cidadania. Um abrago a todos e

cuidem-se bem!!
Valter Joaquim Caldini
Presidente

Sejam bem-vinda!

Maria Beatriz Gallelo

Recado da AAPP

Antecipacao da segunda parcela do 13° salario 2020
Governo confirma antecipagao da 22 parcela do 13° saldrio de Aposentados e Pensionistas ajustando, portanto, o calendario de pagamento

INSS (Instituto Nacional do Seguro Social) do saldrio anual adicional. Comisso, a 22 parcela também ocorrerd até o meio do ano.

Osvalores superiores ao valor do salario minimo terdo incidéncia do imposto de renda, conforme tabela vigente.
As datas de pagamento coincidirao com as datas de pagamento dos beneficios mensais. A 22 parcela do pagamento do 13°

salario do INSS sera paga:

v/ Entre 25 de maio e 05 de junho para quem ganha até um salario minimo.
v'Ede 01 a05 de junho para quem ganha acima do salario minimo.

Recadastramento dos aposentados e pensionistas é suspenso

por causa da pandemia

Alnstrugao Normativa n® 22, publicada na edigao de 18/03/2020 do Didrio Oficial da Unido, regulamentou a suspensao da prova de vida

dos aposentados e pensionistas do INSS pelo periodo de 120 dias.
0Os complementados também tiveram o prazo da prova de vida suspenso pela Secretaria da Fazenda por 60 dias (Resolugcao SFP

n° 27 de 24/03/2020).
As suspensoes tempordrias foi uma das medidas adotadas para evitar a exposicdo dos beneficidrios ao risco de contagio do novo coronavirus.
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Institucional

Eleicoes Biénio 2020/2022

Senhores Associados,

Conforme objetivo n® 02 da assembleia aberta no dia 23/04/2020, ou seja, a eleigao da chapa da Diretoria Executiva e dos membros
efetivos e suplentes dos Conselhos Deliberativo e Fiscal , para o biénio 2020/2022 e, de acordo com o estabelecido na letra ”1” do Artigo
22, combinado com o pardgrafo 2° do Artigo 37 do Estatuto Social, o Conselho Deliberativo da AAPP comunica as seguintes instrugoes de
votagao:

Cada associado estd recebendo através deste comunicado um envelope de cor amarela, sem nenhuma identificagdo; um envelope de
cor branca, ja selado, enderegado @ AAPP e com remetente, para controle dos votantes, e uma cédula eleitoral, onde constaa tinica chapa
inscritaa Diretoria Executiva e os nomes dos candidatos aos Conselhos Deliberativo e Fiscal, com espago reservado para:

a) Votarna chapa da diretoria Executiva;
b) Votarem, no maximo, nove candidatos para o Conselho Deliberativoee,
¢) Votarem, no maximo, trés candidatos para o Conselho Fiscal.

0 associado devera depositar o envelope de cor amarela, ja fechado, contendo o seu voto, no dia 27 de maio de 2020, dia do pleito, das
8h30min as 16h30min, na sede da AAPP a Rua Marcos de Azevedo, 41 —em Sao Paulo (SP), onde sera instalada uma urna eleitoral,
ocasiao em que 0 associado votante assinard uma lista de presenca. Nesse caso nao serd utilizado o envelope de cor branca.

Para efetuar o voto por correspondéncia, cada associado, depois de assinado o voto conforme mencionado, devera colocar a sua cédula
eleitoral no envelope de cor amarela, sem qualquer identificacdo, para, em seguida, este ser fechado e colocado dentro do envelope de cor
branca. Este envelope, com enderegamento e selado, deve ser entregue em agéncia do correio de sua escolha ou depositado nas caixas
coletoras de correspondéncia daEmpresaBrasileira de Correios.

Avotagao por correspondéncia poderd ser feita a partir do recebimento desta até a postagem efetuada no dia 25 de maio de 2020. Nesse

caso s6 serdo considerados validos os envelopes que tiverem o carimbo de postagem do correio.

A chapa eleita para integrar a Diretoria Executiva e os candidatos eleitos para os Conselhos Deliberativo e Fiscal serdo empossados na
primeiraquinzena de junho de 2020, em local que sera previamente divulgado.

A'interposigao de recurso (letra “C” do paragrafo tnico do Artigo 46 do Estatuto Social) serd aceita até 24 (vinte e quatro) horas da
divulgacdo do resultado final da eleigdo, enquanto que a nulidade ou anulagéo do pleito (letra “H” do pardgrafo nico do Artigo 46 do
Estatuto Social), ocorrerd se ndo for obedecido qualquer um dos artigos do Capitulo “X”, do ja citado Estatuto Social.

A reiteragdo da eleicdo, prevista na letra “I” do Artigo 46 do Estatuto Social), se ocorrer, serd realizada 60 (sessenta) dias ap0s o

julgamento da interposigao dorespectivo recurso.

Lembramos, ainda, que as demais condigOes sdo as constantes do referido Estatuto Social.

Séo Paulo, 28 de abril de 2020.
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Cuidados basicos contra o coronavirus

Ao deixar o isolamento para realizar tarefas como ir a0 mercado ou a farmacia nunca saia sem mascara, além disso é
preciso seguir alguns cuidados tanto fora quanto dentro de casa para evitar um possivel contagio pelo virus. Veja o que

recomendam os especialistas:

v/1- Ao sair de casa use mascara no rosto. Se a mascara for de
tecido, ou tipo lavavel, colocar em solugdo de dgua e sabao com dgua
sanitdria e deixar de molho por 20 minutos. Em seguida, lavar
normalmente e deixar secar. Depois passar a ferro antes de usa-la no
novamente.

v'2- Lavar as maos sempre. Quando nao puder lavar com dgua e
sabdo, use dlcool em gel.

v'3- Evite usar o celular fora de casa. Se alguém ligar, evite atender
para ndo colocar as maos e o celular proximo ao rosto. So retorne a ligagdo
depois de higienizar as maos e o celular (usar, de preferéncia, dlcool
isopropilico). )

v"4- Nunca leve amdo ao rosto. E proibido tocar a boca, nariz, olhos
¢ cabelos antes de se higienizar muito bem as maos.

v'5- Visite apenas mercados locais € outros estabelecimentos no
hordrio de menor movimento.

v'6- Ao retornar retire 0s sapatos antes de entrar em casa. Limpe-0s
comalcool emtodaa superficie.

v'T- Ao retornar, retire também toda a roupa e tome banho. Lavar as
roupas comagua e sabao mesmo que paregam limpas.

v'8 Higienize embalagens (lavar ou passar alcool em gel), frutas
(lavar com detergente) e verduras (colocar em solugdo dgua com agua
sanitaria) ao chegar em casa. Depois secar tudo muito bem antes de
guardar.

v'9- Limpe bolsas e acessorios com alcool em gel, inclusive o
cartdo bancario. Evite utilizar dinheiro. Descarte as sacolas plasticas ou
higienize as reutilizaveis. Se for de tecido, lave com dgua e sabao.




~  Aniversariantes

Més de Junho

Nao esquega LAY
orecadastramento
no més de seu aniversario!

Enio Jorge Arizio Squeff 22  Eronilda Salvo Mussnich
10 Jesus Vanderlei Duarte Joao Ruocco Junior
1 Henrique Fernandes Braga Maria Neusa Alves 25 Joao Luizdo Nascimento
José Antonio Daniello 11 Miguel Mendonga Maria Luzinete Oliveira
Toshiko Ueda 13 Antonio Mauricio Batista 26  Antbnio Julio A. Camargo

2 Flavio Yoshiyuki Hitomi
Paulo Tetuia Hasegawa
4 Antonio Carlos Miranda

Antonio Neto Santos
Araci Pereira da Mota
Eli Mugnaini Nicoletto

Mario Augusto A. da Silva
Walter Pfannemuller
Zelandia Teixeira O. Brocardo

Elizabeth Marques 15 Antonio Carlos Parlatore 29  Pedro Antonio Zagatto
Paulo Rodrigues de Lima Nair Bispo Domingues Pedro Leite
Sonia Teresinha Barbosa Demétrio Vanderlei Aparecido de Paula 30 SueliPires Machado
5 Celia Gnojny 18 Hideo Kawai
Cristina Aparecida C. C. Fernandes 19 José Luiz Camargo Maia f dﬂg
Luis Eduardo Zuniga Medel José Luiz Pimentel Amorim é , g Qa Y '
6 GiovaniLemos de Carvalho 20 Micheas Bueno Godoy ara
8 IvoAntonio Clemente 21 Armando Carlos Brandini /t@//g/c{ac{@&' :

9 CeliaMariaR. de Albuquerque

£~ SeuDireito

Laercio Francisco Parmagnani

Declaracao do Imposto de Renda é adiada em funcao do coronavirus

0 prazo de entrega da declaragao do Imposto de Renda de Pessoa Fisica (IRPF) foi prorrogado para o dia 30 de junho de 2020. O prazo
inicial venceria no dia 30 de abril. Agora, a Receita Federal garantiu mais 60 dias (dois meses) paraa entrega da declaragao.

Sé&o obrigados a fazer a declaragdo do Imposto de Renda todos aqueles que receberam rendimentos tributaveis iguais ou superiores a R$
28.559,70 em 2019. Também devem declarar aqueles que tenham recebido mais de R$ 40 mil em rendimentos isentos, ndo tributdveis ou

tributados exclusivamente na fonte.

Diagnosticados com coronavirus tém direito a auxilio-doenca

As pessoas diagnosticadas com a covid-19 terdo direito a receber
auxilio-doenca. Além das medidas anunciadas pelo governo, existe essa
previ-sao juridica no Art. 23 da Lei 8.213/91 (Lei de Beneficios
Previdencidrios) para segurados em casos de doencas com segregagao
compulsoria e pode ser utilizada para os portadores do COVID-19.

0 beneficio previdenciario devera ter inicio no dia do diagndstico
até o momento em que a segregagao for interrompida por meio de

prescricdo médica. Ainda que os sintomas desaparegam, o portador S0
poderd voltar ao trabalho com recomendagao médica especifica, pois
nao hd prazo especifico para a cura do coronavirus. O beneficio devera
serarcado pela empresa nos primeiros 15 dias de afastamento e nos dias
restantes o INSS ird arcar como forma de auxilio-doenca (Art.60, § 3° da
Lei de Beneficios).

Fonte:Cobap

Reajuste dos Planos de Salde sera adiado durante a quarentena

A Associagao Brasileira de Planos de Satde (Abramge) e a Federagdo Nacional de Sadde Suplementar (FenaSaude), anunciaram no dia
17/04, que recomendaram para as operadoras dos planos de satde a suspensao tempordria, por 90 dias, dos reajustes anuais de mensalidades
por causa da pandemia do coronavirus. A decisao contempla tanto os reajustes anuais, que acontecem a cada 12 meses de contrato, quanto 0s

aumentos por mudanga de faixa etdria.

Amedidavalera de 1 de maio até 31 de julho e inclui planos médico-hospitalares individuais, coletivos por adesdo (sindicatos e associagoes) e

de pequenas e médias empresas com até 29 vidas cobertas.
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