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0 Plenario do Su-
premo Tribunal Federal
(STF) decidiu, no dia 06
de fevereiro de 2020, que
cidadaos aposentados
que voltam ao mercado
de trabalho nao podem
recalcular o valor do
beneficio por meio da "reaposentagao”, rentncia a beneficios
anteriores em troca de uma nova aposentadoria mais

vantajosa.
Em outubro de 2016, o STF ja tinha vetado a "desa-

posentacao”, ou seja, o recalculo do beneficio adicionando o
novo periodo trabalhado, sem descartar o anterior. Agora, apés
a decisao final do dia 06/02 sobre a reaposentacao, os dois
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Seu Direito

STF FAZ JULGAMENTO FINAL SOBRE A REAPOSENTADORIA

mecanismos estao proibidos.
O STF reafirmou a impossibilidade dos aposentados pedi-

rem a revisao do beneficio da aposentadoria quando voltarem a
trabalhar, porque nao ha previsao em lei. A tese fixada foi: "No
ambito do regime geral de previdéncia social, somente lei pode
criar beneficios e vantagens previdenciarios, ndao havendo,
por ora, previsao legal do direito a desaposentagao ou reapo-
sentagao". Em menor ou maior extensao, todos os ministros

concordaram.
0s ministros também decidiram que 0s aposentados que ja

conseguiram o beneficio na Justi¢a nao serao prejudicados. Eles
poderdo continuar recebendo os valores do novo calculo e nao
terao que devolver valores recebidos se 0 processo ja tiver
transitado em julgado até 06/02/2020 - ou seja, se nao houver
mais possibilidades de recurso.

Saiba mais detalhes na pag, 04.
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dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.

A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.

Acesse a pagina da AAPP
no Facebook: AAPP-CETESB!
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%ﬁﬁ} * Campanha Nacional contra a gripe 2020 sera antecipada

Neste ano a campanha de vacinagao contra o virus Influenza sera realizada de marco a abril.
Fique atento a data de abertura da campanha que sera divulgada em breve pelo Ministério da Saude
e vacine-se 0 quanto antes!




~ Editorial
Parasita

Para o atual ministro da Economia,
parasita nao € o ganhador do prémio
Oscar 2020. Dias antes da cerimonia de
premiagdo, no dia 07 de fevereiro, o
ministro chamou os funcionarios puablicos
de “parasitas” do orgamento nacional,
num evento no Rio de Janeiro. Afirmou
que o hospedeiro (governo) esta

i - morrendo, 0 cara virou um parasita,
criticando a politica de aumentos salariais de servidores.

A generalizagao dos trabalhadores, por si s0, ja mereceria criticas,
pois em nenhum setor, publico ou privado, hd exceléncia ou negligéncia por
parte de todos. Se héd problemas, vamos buscar solugGes para melhorar.
Uma fala dessas simplesmente ndo se justifica, além de ser decepcionante
de ouvir.

S6 que no Brasil, quando se fala em “parasita” no sentido empregado
pelo ministro, a populagao costuma pensar na classe politica. E pior, 0s

Foto: José Jorge Neto

»  Recado da AAPP

politicos ndo sdo considerados “trabalhadores” no imagindrio popular. A
lembranca estd sempre atrelada aos rios de dinheiro desviados de sua
finalidade para 0s bolsos dos politicos e seus “laranjas”.

SO para citar um exemplo, sera que alguém ja esqueceu daquele
apartamento cheio de dinheiro empilhado, cujo dono até hoje ndo foi
identificado? Quem nao se lembra da imagem das funciondrias contando as
notas de dinheiro por varios dias até poder informar, finalmente, o valor total
do “achado”?

0 hospedeiro ndo é 0 governo, & 0 povo que paga impostos de todos 0s
tipos para sustentar os parasitas que desviam dinheiro ptblico das mais
variadas formas. Inclusive pagando, ap0s se aposentar, contribuicdo
previdencidria ou contribuindo para o INSS ao voltar para a ativa para
complementar a renda, ja que a esmagadora maioria das aposentadorias
nao tém valor suficiente para a subsisténcia digna. Exceto a dos
parlamentares, € claro.

Valter Joaquim Caldini
Presidente

08 de Marco - Dia Internacional da Mulher

Parabéns a todas as associadas pelo seu dia!

»  Utilidade Publica

Campanha de vacinacao contra gripe 2020 ampliara sua cobertura

Em 2020, a vacina contra a gripe estara disponivel na rede publica de saide para quem tem a partir dos 55 anos. Até agora, a
vacinagao gratuita era para pessoas idosas com 60 anos ou mais, entre outros grupos prioritarios.

0 Ministério da Saude, ira antecipar a campanha de vacinagéao contra a gripe deste ano para 0 més de marco. A estratégia é, que
em meio aos esforgos para conter 0 avango do novo Coronavirus, a imunizagdo pode ajudar a descartar casos suspeitos — uma vez
que os sintomas das duas doengas sao parecidos —, € a evitar que 0s servigos de saude figuem sobrecarregados de pacientes com
sintomas respiratorios.

Sarampo tera nova campanha de vacinacao a partir de fevereiro
Na segunda etapa, que devera ocorrer de 3 a 31 de agosto, o Ministério da Salde vacinara o pablico-alvo de 30 a 59 anos.

+  Falecimento
A Diretoria da AAPP envia condoléncias aos familiares e amigos.

E com pesar que informamos o falecimento de Ada dos Santos Fredricksson,ocorrido em 28/09/2019,
a0s 90 anos.
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Qualidade de Vida

O que é importante saber sobre o novo Coronavirus (Covid-19)

0 novo Coronavirus (Covid-19), surgiu na China ha pouco mais de um més e, inicialmente, seus sintomas sao
semelhantes aos de um resfriado ou gripe comuns. Por isso, 0 Ministério da Saude pretende antecipar a vacinagéo anual
contraagripe para o més de marco.

0 diagnastico precoce e acompanhamento médico sao importantes, pois o quadro de infec¢do por Coronavirus pode
evoluir rapidamente para pneumonia.

Os sintomas mais comuns sao:
Tosse seca;

Falta de ar;
Dores musculares;

D N N NN

Fadiga.
v" 0s problemas respiratorios variam de leve a pneumonia; L

v Agravidade é maior em idosos e pessoas portadoras de
doencas cronicas que ja tém o sistema imunologico comprometido.

Prevencao

incipalmente
-

anto O

Fonte: Fonte: Organizagao Mundial da Sadde (OMS
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A pneumonia na terceira idade

A pneumonia é a infeccdo dos pulmades que encontra  naeficiéncia da tosse.

no fim do verao e no inverno as épocas mais propicias para
se desenvolver. Pode ocorrer devido a uma bactéria ou um
virus. Trata-se de umainflamagao do tecido pulmonar, local
onde ocorre a troca gasosa responsavel pela oxigenagao
do sangue.

Como a pneumonia apresenta mais complicagoes na
terceiraidade devido a vulnerabilidade do organismo idoso,
todo cuidado é pouco. Nesta fase da vida o sistema
respiratorio esta com suas defesas diminuidas e ha queda

.
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Entre outros fatores, a insuficiéncia cardiaca, o dia-
betes, a doenga vascular cerebral e a doenga pulmonar
cronica (bronquite, enfisema) sao os principais fatores que
favorecema pneumonia.

E importante evitar o uso de xarope contra a tosse, pois
ela faz parte do mecanismo de defesa do organismo para
eliminar o catarro. Ao invés disso, faga uso de inalagoes e
beba bastante liquido.

Fonte: Boletim informativo da Boa Salde. Bibliomed.com
As pneumonias na terceira idade, por Dr. Jodo Roberto D. Azevedo.

\ Os sintomas da pneumonia na terceiraidade sao diferentes dos que ocorrem nos jovens.
A febre em geral é baixa ou mesmo nao aparece, 0 que muitas vezes retarda o diagndstico

complicando o prognostico de tratamento da doenca.




Aniversariantes

0 recadastramento

Nio esqueca %
no més de seu aniversario!

1 FabioRibeiro Nogueira
Manoel Pituba dos Anjos

2 AziziZaidan Drgnam
Denise Navas Pereira
Marco Anténio Gunther

3 Benedito Aleixo

4 Marcelo Lupi
Vaniade A. Ramos Olichwir
Vera Terezinha Costa e Silva

6 Marcia Marli Battaglia Demeo
Marcos Antonio V. de Campos
Rubens Monteiro de Abreu

7 JoséFlavio de Oliveira
Maria José Nascimento Garcia

11

12

14
15
16
17
18

19

Marcio Espirito Santo Xavier

T
Més de Abril Qi#

Marcia Santos Torres

|da Ribeiro Tavares 24  Eliana Maria Cerveira

Maria Aparecida Modesto José Evandro Silva Santos
Anali Espindola M. de Campos 25  Celia Maria Guissoni
Ghandi Pires Fraga Marcia Ribeiro Nunes
Roberto Eduardo B.Centurion 26  Carlos Eduardo Negrao
Edmundo Garcia Agudo 27  Carmen LuciaF. Cancegliero
José Ferreira Assis 28  Ernestinade Souza
Neemias de Castro Lucio Manfredo Lisboa
Neusa Monteiro de A. Juliano Yoshio Kato

Hélio Ghislandi 29  Antobnio Indcio Calani

Paulo Bezerril Junior Marco Eulindio de Paula Seixas
Antbnio Carlos Rossin 30 Antonio Carlos G. da Silva

Silvio Souza Esteves
Ana Maria Gongalves Schmid
LuciliaNunes

Catarina Fumie Nozue
Celso Antonio Mendes
Clovis de Almeida

Oswaldo Gongalves do Nascimento

8 Gasparino Gomes da Silva
Luciana Morini
9 SergioAlves Silva

20
21

22

Maria Luiza de Moura Prager
AttilioBrunacci

Otavio Okano

Luiz Carlos Rodrigues

Silvio José Buso 23
10 Izilda da Fonseca Leitdo Duran

Eﬂﬂh Seu Direito

Cintia Maria M. Rocha Melo
Felicio Bove Pedra
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Entenda a diferenca entre Reaposentacao e Desaposentacao

A diferenca basica

entre as duas é que na De-

saposentacao a proposta
m ¢ a soma do tempo tra-

balhado antes e depois do

Reaposentacdo

primeiro beneficio, ja na
Reaposentagao, se pre-
tendia apenas o computo
do tempo trabalhado
depois da concessdo do primeiro beneficio, ou seja, uma
espécie de revisao da aposentadoria.

v" Reaposentacao: espécie de “cancelamento” da primeira
aposentadoria. O tempo de servigo e o salario de contribuicao

anteriores a primeira aposentadoria nao entram no calculo da
nova. A reaposentacao era solicitada por beneficiarios quando
as contribuicoes ou o tempo de servigo posteriores a primeira
aposentadoria ajudam a aumentar o beneficio. Esse possivel
aumento nao se aplica a qualquer beneficiario e depende de
critérios como o salario, o tempo de servigo, a idade, entre
outros fatores.

v" Desaposentacao: permitia ao trabalhador que volta ao
mercado de trabalho depois da aposentadoria obter revisdo do
beneficio por meio da soma das contribuicoes de antes e depois
da primeira aposentadoria. A mudanga nao beneficiava,
necessariamente, qualquer pessoa que a solicitasse.

0 recurso analisado no dia 06/02 foi apresentado pela Confederacéo Brasileira de Aposentados e Pensionistas (Cobap), que
apontou omissao do Supremo Tribunal Federal no julgamento de 26 de outubro de 2016, que declarou a inconstitucionalidade da

desaposentagao.
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