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Covid-19 e o meio ambiente: especialistas
alertam para a importancia do equilibrio

0O relatério Fronteiras 2016:

questoes emergentes de

preocupacao ambiental, do

Programa das Nacodes

Unidas para o Meio Ambiente

(PNUMA), traz conclusoes que

foram alertadas em reportagem publicada no site do organismo dias

antes da declaragdo oficial da Organizagao Mundial da Sadde (OMS)
de pandemia da Covid-19.

Especialistas tém refletido sobre a interconectividade e que o0s

seres humanos e a natureza fazem parte de um mesmo sistema. Por

outro lado, os cientistas aventam a possibilidade de que um animal
sejaa provavel fonte de transmissao do novo coronavirus, que infectou
milhares de pessoas em todo o mundo e pressionou a economia
global, e afirmam que as zoonoses (doencas infecciosas transmitidas
entre animais e seres humanos) estao emascensao e pioram a medida
que habitats selvagens sdo destruidos pela atividade humana,
trazendo multiplas ameagas aos ecossistemas e a vida selvagem.

0 Instituto Clima e Sociedade (iCS) tem buscado contribuir
com o debate publico, tragando justamente esse paralelo entre a crise
provocada pela pandemia de Covid-19 e outra, que certamente vird a
assumir proporg0es ainda maiores: a crise climatica.

Vs

que investem porvoltade 2,9 bilhdes por ano nadrea social.

brasileira nos tltimos 20 anos.
.

0 GIFE - Grupo de Institutos, Fundagoes e Empresas, nasceu como grupo informal em 1989 e foi instituido como organizagdo sem fins
lucrativos em 1995. Desde entdo, tornou-se referéncia no pais no tema investimento social privado. Atualmente séo cerca de 160 associados

Para saber mais acesse o site gife.org.br e confira 0 documentdrio langado em 2015. O filme faz um resgate da historia da sociedade civil

~\

J

——

Hoje € din de -

01 Dia da Imprensa
03 Dia do Administrador de Pessoal
05 Dia da Ecolqgia
09 Dia do Porteiro -
1 Dia do Educador amg :
17 Dia do Funcionario Piiblico Aposentado

18 Dia do Quimico
25 Dia Internacional contra as Drogas

29 Dia da Telefonista

_Recado da AAPP

_Qualidade de Vida
_Seu Direito

Fale conosco!
aappcetesb@uol.com.br

Acesse a pagina da AAPP

dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.

A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data J

05 de junho - Dia Mundial do Meio Ambiente
A sustentabilidade é o caminho para o futuro

no Facebook: AAPP-CETESB!




Editorial

Em’

Falar sobre 0 meio ambiente nunca foi tdo necessario.

As demandas sao urgentes e vém de todos os lados. Por
exemplo, enquanto o novo coronavirus estd dominando as
manchetes internacionais, outro assassino silencioso esta
contribuindo para quase sete milhdes de mortes a mais por ano: a
poluigdo doar.

Os dados sdo da IQAIr (plataforma global de informagoes sobre
qualidade do ar), que teve seus ultimos dados compilados e
publicados no Relatério Mundial da Qualidade do Ar de 2019. E o
ranking das cidades mais poluidas, revelaram que a poluicdo do ar
continua a representar uma das maiores ameacas a sadde humana,
com 90% da populagdo mundial respirando ar abaixo de niveis
Sequros.

Os novos dados destacam os niveis elevados de poluigao do ar
como um resultado de eventos da crise climatica, como
tempestades de areia e incéndios florestais, e ganhos de poluigao
pela rapida urbanizagao das cidades em regioes como o Sudeste

™ Novos Associados

com.br

Maria Rosa Fernandes da Cruz

Meio Ambiente: o que vem por ai...

Asidtico.

Ja vemos um grande debate, especialmente na Europa, sobre a
importancia de integrar as medidas de estimulo econémico pos-
pandemia com a agenda ambiental e climatica.

A pandemia tende a interferir no modo como a agenda
ambiental deve se comportar no proximo periodo, durante e apos a
crise, no que se refere aos debates prioritarios, as politicas publicas e
a atuacdo dos setores que se relacionam com o campo dos direitos
ambientais. Serd fundamental apostar nas solugdes baseadas na
natureza, inclusive pela preservagao da biodiversidade, e investir em
tecnologias mais sustentaveis e limpas, como transporte movido a
eletricidade, edificios inteligentes e energias renovaveis.

Esse & um assunto que diz respeito a todos nos. Trata-se do
nosso futuro.

Ivan Ronaldo Horcel
Presidente

Sejam bem-vindos!

Sergio Alex Constant de Almeida

Errata - Os nomes dos aniversariantes publicados na edicao 320 do Jornal da AAPP, fazem aniversario neste més de
junho, e nao em maio como saiu publicado. Parabenizamos a todos e pedimos desculpas!
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Vacinacao contra a covid-19

Avacinagao contraa covid-19 continua acontecendo nas Unidades Bésicas de Satde (UBS's) e nos Postos de Drive-thru.

Nao deixe de tomar a segunda dose da vacina, tanto a Coronavac quanto Astrazeneca/Oxford. Emalguns locais houve falta de vacina paraa segunda
dose. Eimportante a dose de reforgo, Figue ligado e vacine-se assim que possivel, mesmo depois do prazo inicial previsto paraa segunda dose.

Nao esqueca de que a vacina contra a covid-19 nao deve ser tomada junto com a vacina contra a gripe. E necessario um intervalo de

10 dias depois da segunda dose da vacina contra a covid-19.

\ Falecimento

E com pesar que informamos o falecimento do associado:

Silvio Mario Ramos Marcondes, em 12/04, aos 75 anos.

A Diretoria da AAPP se solidariza e envia condoléncias aos familiares e amiqgos.
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INSS

Prova de Vida do INSS volta a ser obrigatoria

A partir de 1° de
junho, aposentados e pen-
sionistas do INSS terdo de
fazer a prova de vida anual

para o beneficio ndo ser
cortado. Em todo Brasil, segundo o instituto, 11 milhdes de
pessoas também seguem pendentes de comprovagao de
vida junto ao INSS.

PROVA DE VIDA 2021

VEJA COMO VA SER !

Os aposentados e pensionistas que deixaram de fazer a

comprovacao de vida antes de marco de 2020 estao na
mira do instituto. Eles serdo os primeiros a ter o beneficio
bloqueado se nao regularizarem o cadastro.

Os segurados que foram chamados para fazer a
comprovagao digital por reconhecimento facial (biometria)
e ndao compareceram também terdo o pagamento
suspenso. Caso o segurado tenha sido convocado para
utilizar a biometria facial e ainda néo fez o recadastramento,
basta acessar o aplicativo Meu INSS.

Atencao! Nao confundir com a prova de vida dos servidores federais. O governo publicou no Diario Oficial da Unido do dia 2/05, a
ampliacéo por mais um més da suspensao para prova de vida do Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS) para servidores

federais.

Qualidade de Vida

Estudo comprova impacto da vacinacao contra a gripe na
prevencao de doencas cardiovasculares

No ano passado,
a adesdo do publico
de 60 anos ou mais a
campanha de vaci-
nagao contra a gripe
foi alta, batendo re-
cordes em relagao aos anos anteriores.

Em 2021, iniciada ha 28 dias no fechamento desta
edicdo, a vacinagao teve baixa adesdo em todo o pais.
Apenas 37% da populagao se vacinou ate 0 momento.

E importante lembrar que idosos que Se vacinam contra
a gripe ganham protecdo também para o coracdo. Os
beneficios sao indiretos, ja que, a partir dos 65 anos, pegar
gripe significa deixar o corpo mais vulneravel a
complicagoes cardiovasculares, como enfarte e derrame. A
boa noticia foi comprovada por uma pesquisa da
Universidade de Minnesota, nos EUA.

Apesar de a relacao entre gripe e doengas cardiacas ja
ser conhecida pelos médicos, foi a primeira vez que um
grande estudo prova o impacto positivo da vacinacao sobre

a saude do coracao. Por dois invernos seguidos, estagao do
ano em que aincidéncia de gripe € maior, a saude de 286 mil
pessoas com 65 anos ou mais foi monitorada. Os vaci-
nados do estudo foram menos hospitalizados por causa de
enfarte, derrame, pneumonia e gripe.

0 estudo confirmou que a vacina diminui 0 numero de
complicagoes da gripe nos idosos. A pesquisa americana
também provou que o risco de morte por causa de doengas
cardiovasculares e respiratorias cai pela metade em idosos
vacinados.

No Brasil, a gripe tem maior incidéncia entre abril e
julho. O médico cardiologista, Juarez Ortiz, afirmou em
entrevista que nessa época aumentam as internagoes por
doencgas cardiovasculares. E, as infeccoes do aparelho
respiratorio, complicagdo habitual dos quadros gripais,
aumentam os riscos de enfarte e derrame cerebral.

Além disso, a prevencao contra a gripe também €
importante neste momento por que evita que casos gripais
sejam confundidos com infeccao por covid-19.

Fonte: Portal do Governo do Estado de Sao Paulo

Atencao! A vacinagdo contra a gripe no municipio de S&o Paulo estd sendo aplicada exclusivamente nas Escolas e nos
Estabelecimentos da Educacéo. Horario: de segunda a sexta, das 8has 17h.
Os enderecos dos postos de vacinagao em escolas podem ser acessados no site da Prefeitura (prefeitura.sp.gov.br).




Aniversariantes

Nao esqueca
o recadastramento

|

Més de Julho

no més de seu aniversario! 13 Catia Karmann Monteiro 25 LuziaHisae Yamashita
Ernesto Nagy Filho Manoel Martins dos Santos

1 Dorothy Carmen Pinatti Casarini Mayumi Okamoto F. de Camargo Maria de Lourdes N. da Silva

2 Neili Peixoto Magalhaes 14  Luiz Sinhiti Miyashira 26  Antonio Garcia Lopes Duenas
Ramiro Perez Lopes 15 Angela Maria Cafruni lhaho Yaginuma

3 SandraMaria Polisel 16  Paulo do Carmo Oliveira 28 Amélia AparecidaDuarte

4 Rogério Teixeira Dias 17 Elio Lopes dos Santos Augusto Merighi Junior
Solimar Firmino da Costa José Arnaldo Gomes 30 Antbnio Borges da Silva

5 Maria Adelede Pastore Musquiari Maria Angélica L. de Almeida Sagula Jodo Vicente de Assungao

6 EdegarYoshio Hirai Maria Celeste J. Rodrigues Fontan Silvio de Oliveira

8 MariaJudith M. Salgado Schmidt 18 Cibelle Gradia Baptista Horcel 31 Stanislava Josephina M. A. Sinigoj
Sumiko Kawaguchi 20 Luizmar Chaves Seabra Pereira

9 Ariovaldo José Barrotti Vanderlei Aparecido Queiroz t 6{0 I3
Elizabeth Capitani dos Santos 21 Regina Gallo de Vasconcelos é / (S @ oaos.

10 Ivone Sires de Oliveira 22 ElzaYuriko Onishi Bastian Par‘a
Severino Azevedo de Morais Milo Ricardo Guazzelli F / '0/'6{&6{@6’ b
Vera Lucia Lagoa lgnécio 24  Luiz Tatumi Gutiyama 24

Seu Direito

Previdéncia

Novas regras do INSS para o auxilio-doenca

0 Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) publicou, no dia 17 de
maio, uma portaria que altera as regras para a concessao do auxilio-
doenca e facilita esse procedimento para os segurados.

A principal mudanca é que, a partir de agora, o segurado nao
podera ser recusado sem a realizacao de pericia médica
presencial, desde que o pedido do beneficio de auxilio por incapacidade
tempordria (auxilio-doenga), seja feito mediante apresentagdo de
atestado médico e de documentos complementares pela internet,

Nestes ¢asos, 0 beneficidrio deverd ser convocado para uma pericia
presencial e terd sete dias paraagendar o exame.

Se 0 beneficidrio ndo responder no prazo, terd o pedido arquivado,
mas ndo negado. Sendo assim, ele poderd refazer o pedido
imediatamente.

Assim como em 2020, o trabalhador que precisar se afastar do
trabalho por doenga poderd receber um auxilio tempordrio por

incapacidade apenas pela andlise e aprovagdo da sua documentagao
médica, como atestados, laudos e relatorios de exames.

0 agendamento para realizacdo da pericia médica presencial pode
ser feito pelo servigo "Pericia Presencial por Indicagao Médica", no
Meu INSS.

QOutra alteracdo da nova portaria € a permissao para a andlise
documental de beneficidrios que estdo na fila de espera para passar por
pericia presencial. Até a primeira quinzena de abril, cerca de 600 mil
pessoas aguardavam a realizagao de pericia médica para ter a concessao
oua complementagao de beneficios.

Adecisao de trocar afila de espera pela pericia documental cabe
a0 segurado, que deve solicitar a mudanca por meio do Meu INSS ou da
central 135. Além disso, vale ressaltar que essa opgdo nao ird alterar a
data original de inicio do beneficio, preservando o valor integral dos
atrasados desde a data do primeiro requerimento.
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Mudancas - No auxilio-doenca sem pericia, em 2021, o beneficidrio ndo poderd pedir a prorrogagao dos pagamentos quando o prazo de
90 dias for superado. Em vez disso, deverd apresentar um novo pedido ao 6rgdo.

QOutra diferenca é que, em 2020, a aprovacdo de um auxilio por incapacidade pela analise da documentagdo médica garantia apenas o
pagamento de um saldrio minimo. O restante do valor, caso a média salarial do segurado garantisse um beneficio maior, s6 poderia ser liberada ap6s
a realizagao da pericia presencial. Ja neste ano, ndo foi estabelecido um limite de valor, conforme aprovado pelo Congresso e sancionado pelo

presidente da Republica.
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