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Projeto plantara uma arvore para
cada morte por covid-19 no Brasil

No més dedicado ao meio
ambiente, trés redes de ONGs
organizaram a iniciativa que
prevé o plantio de 200 mil arvo-
res no proximo semestre em
diferentes regioes do pais, com
0 duplo objetivo de ajudar as familias a lidar com o luto e contribuir
com o meio ambiente.

O projeto foi criado pela Rede de ONGs da Mata Atlantica
(RMA), a Reserva da Biosfera da Mata Atlantica (RBMA) e o Pacto
pela Restauracao da Mata Atlantica quando estavamos com cerca
de 200 mil mortes de brasileiros vitimas da covid-19. Infelizmente,
neste més de junho, dedicado ao meio ambiente, batemos amarca
de meio milhdo de mortos.

Segundo a organizacao SOS Mata Atléantica, este bioma que
se estende por mais de 100 mil km2 ao longo da costa oceanica
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conserva apenas 12% de sua vegetagao original devido ao pro-
cesso de urbanizagao.

0 projeto Bosques da Memoaria, busca reflorestar areas lito-
raneas desmatadas do Brasil e homenagear as vitimas da
pandemia.

A maioria dessas familias nao tiveram sequer oportunidade
de enterrar seus entes queridos devido aos riscos de conta-
minagao, explica Luis Paulo Ferraz, um dos coordenadores do
projeto. “Além da perda, o processo de passagem foi feito de
forma muito violenta. E no gesto de plantar uma arvore, também
estao depositando muito desse afeto, desse carinho, dessa sau-
dade, nessamuda”, acrescenta.

No total, este parque abrigara 6.800 novas arvores do projeto
Bosques da Memadria, mas nem todas terao placas com nomes de
pessoas falecidas ou cerimonias com familiares, para evitar
aglomeracoes.
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A importancia da segunda dose

Fale conosco! L.
- b@uol.com.b Acesse a pagina da AAPP
— - no Facebook: AAPP-CETESB!
A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data J

dedicada a sua profiss@o, ao seu dia ou atividade.
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.
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Atualmente ndo ha assunto mais relevante do que a marca de meio
milhdo de vitimas da covid-19 que acabamos de atingir recentemente.
Talvez, tanto quanto, sejaa lentiddo da vacinagdo no Brasil principalmente
pela a falta de vacinas ou as discussoes de torno do enfrentamento da
pandemia desde 0 Seu inicio em nosso pais.

0 fato é que o virus continua a atacar e o nimero de mortes a subir. 0
que podemaos fazer?

Pertencemos ao grupo prioritdrio ao qual as vacinas chegaram
primeiro, €, por iSS0 Mesmo, entre a nossa faixa etdria o nimero de
mortos tem caido. Mas muito nos preocupa 0s nimeros que apontam a
quantidade de pessoas que ndo tomaram a segunda dose, pois sem ela a
imunidade fica incompleta e a vacina vai perdendo a eficacia de protegao
a0S POUCOS.

Sabemos que muitos desistiram da segunda dose pela falta de

> Nova Associada

O que dizer nesse momento...

vacinas que tém ocorrido emalguns momentos. Mas é importante insistir
até conseguir tomar as duas doses. A matéria desta edigao tenta mostrar
como ela & importante para garantir a protecao.

Foi recém-lancada pela Prefeitura de Sao Paulo a pagina online
(https://deolhonafila.prefeitura.sp.gov.br) onde se pode consultar a fila e
a disponibilidade de vacinas antes de sair. Também foi aberta a vaci-
nagao para varios novos grupos e sem comorbidades. Informe-se e
incentive todos a se imunizar.

\amos nos unir contra 0 novo coronavirus! E uma atitude coletiva
que depende do exercicio de cidadania de cada um nos.

Um forte abrago a todos e cuidem-se bem!

lvan Ronaldo Horcel
Presidente

Sejam bem-vinda!

Selma Bianchi Oliveira de Calderdn

| Recado da AAPP
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INSS libera 22 parcela do 13° salario dos aposentados

Conhecido como abono natalino, 0 13° salario do INSS costuma ser pago entre 0s meses de agosto e novembro, entretanto, em
decorréncia da pandemia de Covid-19, o governo federal realizou a antecipagao para 0os meses de maio (primeira parcela) e junho

(segundaparcela).

Vale lembrar ainda que a segunda parcela do 13° salario do INSS possui desconto do Imposto de Renda em alguns casos. 0s
segurados com até 64 anos e renda superior a R$ 1.903,98 e sequrados com idade a partir de 65 anos e renda superior a R$ 3.807,96

sofrerdo desconto de IR.

\ Falecimento

Durval Seixas Fernandes,
em 03/06, aos 70 anos

Felicio Antonio Deriggi,
em 21/05, aos 82 anos.

E com pesar que informamos os falecimentos dos associados:

Willy Barletta Filho,
em 23/05, aos 71 anos.

n  Elviro Gongalves de Deus,
em 05/02, aos 77 anos.

A Diretoria da AAPP se solidariza e envia condoléncias aos familiares e amigos.
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Qualidade de Vida

As 7 principais davidas sobre as vacinas contra a
Covid-19

dose é grande.

0 nimero de pessoas que tomaram a primeira dose das vacinas disponiveis contra 0 novo
coronavirus (Coronavac e Pfizer) e ndo voltaram aos postos de satde para receber a segunda

Em Séo Paulo, mesmo com a realizagéo do “Dia D” em 05 de junho pela Secretaria Estadual
da Saude, poucas pessoas que estavam com a segunda dose atrasada compareceram nos
postos de vacinagao para regularizar a situagao.

0 que é importante saber

€ Por que é necessario tomar duas doses das vacinas?

A resposta imunologica do organismo varia de pessoa para
pessoa. Em geral, a imunizacdo completa se da cerca de duas
semanas apos a aplicagao da segunda dose das vacinas que
estdo sendo aplicadas no Brasil atualmente (Coronavac e
Pfizer).

@ 0 que acontece com quem nao tomar a segunda dose
dessas vacinas?

A pessoa ficara parcialmente imunizada. O organismo
comecgard a produzir os anticorpos neutralizantes, que impedem
a entrada do virus nas células, mas sem a segunda dose, 0
processo de imunizagdo sera interrompido. Nao ha estudos
sobre a eficacia para apenas uma dose e nem sobre 0 tempo que
ela podera durar.

Também ainda nao sabemos quanto tempo a imunizacao
ira durar para quem tomar as duas doses. Estudos estdo sendo
feitos com acompanhamento das pessoas ja vacinadas. Existe
até mesmo a possibilidade de que tenhamos de tomar a vacina
contra a covid-19 periodicamente, como a vacina contra a gripe.

€ Qual afungao da segunda dose dessas vacinas?

A segunda dose dara continuidade ao processo de
formagao dos anticorpos neutralizantes dentro do organismo
que se inicia logo ap6s tomar a primeira dose.

Para estas vacinas ndo é possivel aplicar todo o imunizante
de uma unica vez. Apenas a Jansen, da Johnsons, que esta
sendo aplicada nos EUA tem dose Unica até o momento.

@ Depois de quanto tempo a pessoa pode se considerar
imunizada?

Segundo os estudos realizados com as duas vacinas que
esta sendo aplicadas no Brasil (Coronavac e Pfizer), apos duas
semanas apos a segunda dose, que € 0 tempo necessario para o

corpo terminar de criar 0s anticorpos neutralizantes contra o
Novo coronavirus.

@ Qual orisco entre uma dose e outra?

Nesse periodo, entre uma dose e outra, 0s anticorpos
neutralizantes que impedem a entrada do virus nas células ainda
estdo se formando. Nao é esperada a mesma resposta do
organismo como se tivesse tomado as duas doses, e tivesse
passado as duas semanas necessarias apos a aplicagao da
mesmas, conforme determina o estudo de eficacia realizado
antes da aprovagao para uso pelo populagéo..

(D Apessoa ainda pode contrair o novo coronavirus apos
tomar avacina contra a Covid-19?

Sim. A vacina ndo protege nenhuma pessoa contra uma
possivel infecgao de covid-19 caso seja exposta ao virus.

0 que espera-se é que 0s casos de contaminacao que
possam vir a ocorrer apos as duas doses, venham a apresentar
sintomas leves. No universo de pessoas vacinadas cerca de
20% costumam apresentar sintomas leves e 0 restante, nao
correm risco de desenvolver a forma grave da doenca, que pode
levar a obito.

@ E preciso continuar com as medidas de protecao apos
avacinacao?

Sim.Deve-se continuar mantendo as medidas de
isolamento e distanciamento social, além do uso de mascara e
higienizagdo das maos com élcool em gel ou agua e sabao.

Ha estimativa de que uma certa normalidade da nossa
rotina anterior a pandemia, possa ser retomada quando cerca de
80% da populagao estiverimunizada.

Outro ponto importante para manter o isolamento social é
impedir que novas variantes que possam Ser resistentes as
vacinas proliferem em nosso meio.

Controlar a propagacéo da Covid-19 precisa ser uma atitude coletiva.
Cada um tem de fazer a sua parte. Mais do que nunca, a uniao faz a forga!




E} Aniversariantes

om.br

Més de Agosto

Nao esqueca
ﬁge,ﬁggﬁset?é‘f,e;‘,ﬁfverséﬁo! Richard Hiroshi Ouno Heloisa Helena Alves
9  JoséAngelo Valentim 19 Lenildo de Medeiros Cirne
1 MariaLuciaJodo A. Parmagnani 10 José Antonio Nunes 20 Luis Carlos Zilinskas
Waldemar Arrabal Rodrigues Roseneide de Souza 21 Germano Seara Filho
William Zimbardi Walter Luiz de Britto Souza 22 Joao Wagner Silva Alves
2 Carlos Donizete Cordeiro 11 Maria Luiza Novaes de Araujo Pilar Martin Pi Lopes
José Aparecido Alves da Silva Valdice Aparecida Fernandes 23 Rafael Dal Medico Neto
Mario Endo 12  Miguel Alberto Lopes 26  Nuno Martins Carneiro Leao
3 HugodeAlmeida 13  Lucas de Avila Ribeiro 29 Guerino Colla
Orides Espélio Lopes Neusa Maria Turci Maria Teresa Righini
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Utilidade Priblica

Desde o dia 1° de junho. o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS)
voltou a exigir a Prova de Vida dos aposentados e pensionistas, suspensa
desde 0 ano passado devido a pandemia do coronavirus. Os beneficiarios
terdo de fazer a comprovacao de vida para ndo ter o pagamento suspenso.

0Os que ndo foram selecionados pelo proprio INSS paraa Prova de Vida
por biometria facial, devem ir até a agéncia do banco que recebe o beneficio.
Neste caso, a orientagao é conferir qual a ltima prova de vida e olhar
0 cronograma.

Para o atendimento, é necessario ter em maos um documento de
identidade com foto. Alguns bancos também tém disponibilizado a prova de

Prova de Vida volta a ser exigida pelo INSS

vida através dos caixas eletrdnicos por meio da biometria, ou ainda em seus
proprios aplicativos, como por exemplo, 0 Banco do Brasil.

Para estes casos, basta acessar o aplicativo e selecionar 0 campo
“Servigos” e depois, escolhera opgdo “INSS”. Feito isso, 0 beneficidrio deve
clicar em “Prova de vida do INSS” e, depois, sera preciso tirar uma foto frente
g verso da identidade.

Aqueles que ndo puderem comparecer ao banco por dificuldades de
locomogdo ou por motivo de doenga, podem fazer a prova de vida por meio
de um procurador. Para isso, € necessdrio que a procuragao seja cadastrada
no INSS.

Calendario Prova de Vida

Més em que a prova de vida venceu Novo prazo para atualizacao do recadastramento
Marco a abril de 2020 Junho de 2021
Maio a junho de 2020 Julho de 2021
Julho e agosto de 2020 Agosto de 2021
Setembro e outubro de 2020 Setembro de 2021
Novembro e Dezembro de 2020 Outubro de 2021
Janeiro e fevereiro de 2021 Novembro de 2021
Marco e abril de 2021 Dezembro de 2021
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