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Prova de vida do INSS esta definitivamente
suspensa até o final de dezembro de 2021

. ‘ 9 Depois de varias idas e

Q vindas, finalmente o Senado

H"u ; kv, encerrou a questao da prova de

ﬂ ‘ vida do INSS (Instituto Nacional
do Seguro Soclal) paraesse ano.

No inicio de setembro, o presidente da Repiblica vetou a
suspensao aprovada pela Camara dos Deputados através da
lei 14.199, fato que nos levou a noticiar na edicao passada
que a prova de vida estava de volta, além do calendario a ser
seguido até o final de 2021 e parte de 2022 para evitar a
suspensao do beneficio.

Entretanto o veto do presidente nao se manteve por muito
tempo. 0 Senado, ao apreciar a matéria, votou contra a volta
da prova de vida em 2021. E, como o Senado é a ultima
instancia, e sua votagao nao podera mais ser modificada.

0 INSS ja divulgou um novo calendario com vencimentos
da prova de vida a partir de janeiro de 2022. Aposentados e
pensionistas vao realizar a prova de vida no més do seu
aniversario. Ela segue obrigatoria para aposentados e
pensionistas que recebem beneficios por meio de conta
corrente, poupanca ou cartdo magnético. O procedimento serve
para evitar fraudes e garante a manutengao do pagamento.

Na pagina 2 vocé pode conferir o novo calendario da prova de vida do INSS.
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Hoje € Lia A -

07 Dia do Técnico Agricola
08 Dia Mundial do Urbanismo
15 Dia Proclamagao da Republica
do Néao Fumar .
12((5) [[))ﬁ Nacional da Consciéncia Negra
28 Dia Nacional do Doador de Sangue
Dia Nacional da Luta contra o Gancer

30 Dia do Estatuto da Terra

dedicada a sua profisséo, ao seu dia ou atividade.

A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.
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. Editorial

ED)

Este més completamos 32 anos de fundagao. Infelizmente nao
poderemos comemorar mais um ano de vida com a nossa tradicional
festa de confraternizagdo anual, pois a pandemia ainda ndo acabou.

Ainda atravessando a pandemia do novo coronavirus e frente ao
relatério da CPl da Covid, durante a qual nos deparamos com
depoimentos surpreendentes e assustadores, mais do que nunca o
sentimento € de dever cumprido.

Desde que foi criada, as diversas diretorias que passaram pela
associagao sempre mantiveram o foco no trabalho para transformar e
manter a AAPP como um instrumento atuante de luta pelos direitos
dos aposentados, pré-aposentados e pensionistas da Cetesb.

Uma de nossas bandeiras, garantir assisténcia médica para 0s
aposentados e pensionistas associados, foi fruto de uma demanda
juridica bem-sucedida.

*  Novas Associadas

Estamos todos de parabéns

Hoje, contamos com dois planos de saude. O Plano de
Assisténcia Médica da AAPP com profissionais da area de saude e
laboratdrios (com desconto para consultas e exames laboratoriais) e 0
convénio Unimed-Fesp com cobertura completa aos nossos
associados e dependentes (eposa, filhos - independente da idade,
pai, mae, S0gro e sogra).

Essa foi uma grande conquista ao longo da nossa trajetoria e que
vemos ainda mais valorizada no cendrio atual.

Tudo isso so foi possivel gragas ao trabalho incansavel do corpo
diretivo, que com um incansavel trabalho voluntario, ao longo dos
anos, bem como apoio e confianga do nosso quadro associativo.

Estamos todos de parabéns. A nossa uniao € a nossa forga!

lvan Ronaldo Horcel
Presidente

Seja bem-vinda!

Iraci da Silva Leme Monteiro

Recado da AAPP

Confira o novo calendario da PROVA DE VIDA PARA 2022

Segundo o INSS, se aprova de
vida deveria ter sido feita até
setembro de 2021, enquanto estava
valendo o veto do presidente da
Republica, o aposentado ou
pensionista deve atualizar os dados
para desbloquear o beneficio.

A partir de janeiro de 2022, em caso de auséncia de
comprovacao de vida no més de aniversario do segurado, 0 INSS
enviara dois pagamentos seguintes com bloqueio aos bancos.
Caso ndo seja feita a comprovagdo de vida apds o segundo
bloqueio 0 beneficio sera suspenso. ApOs seis meses de
suspensdo, sera cancelado (cessado) por falta de comprovagao
de vida.

Quando a prova de vida venceu ou vencera
Novembro/2020 a junho/202
Julho e agosto/2021
Setembro e outubro/2021

Novembro e Dezembro/2021

Competéncia de blooqueio
Janeiro/2022
Fevereiro/2022
Marco/2022
Abril/2022

No site da AAPP, vocé podera conferir 0 novo calendario da prova de vida do INSS que estamos publicando nessa edi¢ao na

sessao Area dos Associados, a qualquer momento.

Atabela e a novas orientacées do INSS ficarao a disposicao. Basta acessar!
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14 de novembro
Dia Mundial de Conscientizacao e Prevencao do Diabetes

Diabetes: uma pandemia silenciosa

Em 2019, o 16° Boletim Epidemioldgico publicado pelo
Ministério da Saude, informava que, no Brasil, o diabetes é a
quarta causa de mor-te de homens e a terceira mulheres,
promovendo mais de 48 mil 6bitos.

0 diabetes & uma doenca cronica que ndo espera a pandemia
passar. O Brasil conta com mais de 13 milhoes de brasileiros
vivendo com diabetes, que precisam seguir uma rotina de

cuidados que vao desde a alimentacao até os medicamentos.

Com a pandemia do novo coronavirus, pesquisadores da
Universidade de Sao de Paulo, mostraram mudangas
consideraveis na rotina desses pacientes ja em 2020. Eles
notaram reducao da atividade fisica e pior controle dos niveis de
aglcar no sangue, fatores importantes para o controle do quadro
clinico dos portadores dessa doenga.

& . L/

aprender a conviver.

Pergunte e obtenha respostas.

/ Programa Online de Educacao Continuada de Assisténcia ao Diabetes

A Associagao Nacional de Assisténcia ao Diabetes (ANAD) realiza agOes anuais visando difundir formas de prevencdo e controle da
doenca.

Com a chegada da pandemia, a entidade implantou o Programa Online de Educagdo Continuada de Assisténcia ao Diabetes: Diabetes

No programa, profissionais da area apresentam semanalmente videos educativos com diversos temas. Os seguidores podem interagir
com a comunidade e tirar dividas. Acesse anad.com.br e junte-se a maior rede de suporte para a satde e conecte-se com outras pess

Oy

Novembro Azul

Cancer de prostata: a melhor prevencao é o diagndstico

No Brasil, estimam-se 65.840 casos novos de cancer de
prostata para cada ano do triénio 2020-2022. Esse valor corres-
ponde a um risco estimado de 62,95 casos novos a cada 100 mil
homens. Sem considerar 0s tumores de pele nao melanoma, 0
cancer de prostata ocupa a primeira posicao no pais em todas as
regioes brasileiras,

0 Novembro Azul é para divulgar a importdncia de homens
com mais de 50 anos procurarem um médico regularmente, mesmo
sem sentir nada. Afinal, a prevengao e o diagnastico precoce sdo as
principais atitudes contra o cancer de prostata.

Nao sdo raros relatos de pessoas que apesar realizavam exames

periodicos e foram surpreen- [
didas pelo diagnostico da | NOVEMBRO

doenca. Ou seja, ela pode | AZUL

acontecer de repente. Por isso, 0 | Mésde

. . s conscientizagédo
exame preventivo anual é tao | eluta contra

o cancer

importante. de prostatal

Por outro lado, sabe-se que
muitos homens nao vao ao
médico nem mesmo uma vez por ano, € S6 marcam uma consulta
quando se sentem mal. 0 Novembro Azul foi criado justamente para
estimular essa mudanga de comportamento tao necessdria e que
pode salvar muitas vidas.

& naé Se culdat! |
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Fique ligado! )
[ Novas mudangas na j ; , . .
prova de vida do INSS! “m 9  André Tagliaverga José Aloisio Pereira
Margarita Shatkovsky 19 Benedito Alves de Queiroz

1 JuliaSchreinerAlves Roseli Kioko Matsudo Garcia Cacilda Jiunko Aiba

2 |vonete de Faria Monteiro 10 José Luis Lodeiros Astray Regina Eli Pereira Elvedosa
Lenira Sandra Gongalves de Souza José Viva Carvalho 20 NicanorBarros Maia
Maria Lucinda Barbosa Reis Katia Florentina César Momo 22 Petra Sanchez Sanchez
Nanci Pinto Silva Regina Gomes Moya Diez 23 Tania Mara Tavares Gasi

3  FranciscoAnzai 11  Benedito Mateus Yhoshie Watanabe Takahashi
Luisa Helena Lahud Soubihe Cecilia Queiroz Fontes 24 Helio José Marsiglia

4  Carlos Alberto Gomes Martins Emilio Grande Gago 25 Carlos Antonio Hannickel
DalvaRachel Simao 12  Antonio VieiradaRocha 26 Antonio Marcio de Figueiredo Freitas
José Carlos da Silva Carlos Roberto Lopes Antonio Mauricio de Sena
Renato Pizzi Rossetti Gilberto de Assis Marcondes 27 Maria Luiza Ferreira Raimundo

5  ElsonBatista Raquel Maria Silva 28 Cirlene Di Santi Ramos da Silva
José Cosme de Moraes Romario Minamoto 29 (Carlos Alberto Machado Rodrigues
Ludmilla Auad 13  Kenji Yosida Stelmo Fernando Nunes de Souza
Neuza Maria Maciel Luiz Gonzaga Benjamim Calou 30 Rubens Vieirade Moraes
Ruth Cristina Duarte Aberle Luzia Tevola Ardito 31 Luiz Gonzaga de LunaPinheiro
Vitalina Macedo Squarcini 14  Benjamin Souza Reges

7  Marildade Souza Soares Daicy Gradia Baptista Horcel /
Marisa Fonseca Sartoris Jeziel Amaral Batista / Qa tgdﬂ@ )

8  MariadaConceicao Souza Arias José Claudio de Moraes a/oaé@/( S
Maria das Gragas Fernandes Dantas 15  Osvaldo de Franca Costa ) 6{ /
Mario Carlos Paulo Cesar Guimaraes Pereira ﬁ//&/da 2%
Vera Lucia Sanchez Cezaretto 16  Fernando Gongalves de Castro

AR SeuDireito
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Atencao Associados da AAPP!

Ha muitos anos, a AAPP publica a lista de associados aniversariantes do
més seguinte, na edicao mensal de seu jornal. 0 intuito sempre foi promover a
confraternizacao entre seus associados, ajudando a recordar a data e
B parabenizar seus amigos por ocasiao de seu aniversario. 0 que também ocorre
LRI CIERN 119 site da associagao, com a mesma finalidade.

Além disso, publicamos 0 nome dos novos associados para dar-lhes boas-
vindas, bem como o nome dos falecidos, como homenagem.

Em respeito a Lei Geral de Protegcao de Dados (LGPD), recém-criada, 0 associado que desejar que seu nome nao
seja publicado em nenhuma das situacoes acima citadas, basta entrar em contato com nossa secretaria.
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