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Lado a lado com vocé

IR defasado tira R$ 149 bi dos brasileiros em 2022

O ledo esta chegando e defasagem chegou a113,09%, considerando a inflagéo acu-
@ Nao traz boas noticias. Atabela mulada de 1996 a 2019, fazendo com que o brasileiro pague
$88 do Imposto de Renda Pessoa mais a cadaano.
IR Fisica (IRPF ) nao sofre qual- 0 indice de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA),
#. quer corregao desde 2015. considerado ainflagdo oficial do pais, no periodo entre 1996 e
Segundo o Sindicato Nacional 2020 acumulou 346,69% de variac&o, enquanto 0s reajustes
dos Auditores Fiscais da Receita Federal (Sindifisco), a nas faixas de cobranca doimposto ficaram em 109,63%.

A defasagem tem feito com que pessoas com salarios cada vez menores precisem contribuir com o IR. Em 1996, a
isengao era aplicada aos que recebiam até nove salarios minimos, relagao que caiu para 2 salarios minimos em 2018, e
chegoua 1,73 em2021. Se atabela fosse ajustada de acordo com a inflagéo, a faixa de isencéo que hoje é de R$ 1.903,98 por
més, seria ampliada paraR$ 4.022,89.
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dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.

A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.
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> 27 de fevereiro
~ Dia Nacional do Idoso desde 1999

A Diretoria da AAPP parabeniza a todos que ajudaram a construir a Cetesh
e fazem parte da historia do desenvolvimento do Brasil
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Iniciamos 2022 dando de cara com a nova realidade da pandemia.

Os fatos se inverteram. No inicio eram 0s avos que estavam mais
vuIneraveis ao novo coronavirus.

Agora, sdo as criangas. Em margo completaremos dois anos a
voltas com o novo coronavirus. Ele se atualizou, gerou novas cepas, e
esta Ultima, a Omicron, é extremamente mais contagiosa e tem Se
espalhado muito rapidamente. Sem falarmos no virus Influenza, da
gripe.

No fechamento desta edigdo, 17 de janeiro, a vacinacdo infantil

/AF\ Novos Associados

Iracy Xavier da Silva
Carlos Alberto Sequeira Paiva

,Ap‘ Recado da AAPP

A vez dos netinhos

teve inicio para os grupos dos mais vulneraveis. Mas, a maior parte da
populagdo infantil s6 serd vacianada partir de meados do més de
fevereiro.
Uma vez mais nos deparamos com a lentiddo na tomada decisoes
sobre aimunizago, enquanto as criangas ficam expostas.
A todos muito bom senso. Mascara e 4lcool em gel e evitem
aglomeragoes.
Ivan Ronaldo Horcel
Presidente

Sejam bem-vindos!

Marlene Lazarini
Lucas Scarpanti de Jesus

Prova de Vida do INSS volta a ser obrigatoria em 2022

A partir de janeiro de 2022, a Prova de Vida do INSS (Instituto
Nacional de Seguridade Social), que havia sido suspensa entre margo
de 2020 e maio de 2021 e, depois, em outubro do ano passado, quando
foi detectada a pandemia e ocorreu um novo pico da Covid-19, voltou a
ser obrigatdria a partir de janeiro de 2022.

Aposentados e pensionistas que ainda ndo fizerama Prova de Vida
em 2021 devem regularizar situagdo o quanto antes, jd que oS prazos
comegamavencer em fevereiro de 2022.

Quem ndo fizer a Prova de Vida dentro do prazo terd o pagamento
do beneficio bloqueado em 1° de julho de 2022 e cancelado
definitivamente ap6s 60 dias a contar da data de suspensdo.

0Os pagamentos das aposentadorias e pensoes comegam a Ser
suspensos a partir de fevereiro. Segundo o INSS, cerca de 3,3 milhoes
de segurados precisam regularizar a situagao entre 0s meses de janeiro
g abril.

Confira o novo calendario da PROVA DE VIDA PARA 2022

Até 28 de fevereiro de 2022 Quem tem Prova de Vida vencida até dezembro de 2020
Até 31 de margo 2022 Quem tem Prova de Vida vencida entre janeiro e junho de 2021
Até 30 de abril de 2022 Quem tem Prova de Vida vencida entre julho e agosto de 2021
Até 31 de maio de 2022 Quem tem Prova de Vida vencida entre setembro e outubro de 2021
Até 30 de junho de 2022 Quem tem Prova de Vida vencida entre novembro e dezembro de 2021
Fonte: INSS
( Atencao! 0 bloqueio do beneficio em 1° de julho vale para todos. /w
AP\ Falecimento . _ _ _
. E com pesar que informamos o falecimento do associado:
g Flavio Gaddini, em 29/12, aos 74 anos.
: A Diretoria da AAPP se solidariza e envia condoléncias aos familiares e amigos.
Presidente: Ivan Ronaldo Hi 1 J lista R avel e Edicdo de Tex
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INSS alerta para golpe em ligacoes para que aposentados
facam a prova de vida online

O Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS)
informa tratar-se de golpe
as recentes ligagoes para
que aposentados fagam a
prova de vida online, por

causa da pandemia da Covid-19.
Na ligagao, os golpistas citam todos os dados pessoais do
aposentado e em seguida enviam uma mensagem, por
WhatsApp, pedindo-lhe que envie uma foto de um documento
parafinalizar o processo. A pessoa que fala é muito segura

Assim, o INSS alerta a todos para que, caso recebam
esse tipo de ligacao, desliguem o telefone e nao fornegcam
nenhuma informacao. 0 INSS nao faz contato por telefone
para procedimento de prova de vida.

Por sua vez, quando é o segurado que entra em contato
com o0 INSS, o Instituto podera solicitar informagoes como CPF e
nome da mae para confirmagao da identidade do interessado e
para que seja respeitado o sigilo das informagoes.

Estima-se que esse golpe comegou a ser aplicado com a
ampliagao da prova de vida por biometria facial, realizada por
meio de aplicativo.

Caso o cidadao que tenha sido notificado tenha alguma duvida, ele podera ligar no 135, o telefone oficial do

INSS, para obter mais informacoes.

Qualidade de Vida
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Tombos e quedas na terceira idade

De acordo com pesquisas, aproxi-
madamente 30% das pessoas com mais
de 65 caem ao menos uma vez por ano.

Além das mudangas naturais que
ocorrem com 0 aumento da idade, como
problemas de visdo, redugao da massa
0ssea, deficiéncia auditiva, dificuldade de equilibrio, perda
progressiva da forga nos membros inferio- e
res, algumas doencas também potenciali- - @ -
zamos riscos de acidentes. Q infarto, alabi-
rintite, a insuficiéncia cardiaca, doengas
neurologicas, hipotensao postural, dificul-
dade de manter a pressao arterial ao levan-

tar, AVCs, diabetes, entre outras, também
sdo causas recorrentes. Até mesmo 0 uso
inadequado de medicamentos ou seus efei-
tos colaterais também sao causas de que-
das.

Sdo comuns consequéncias graves
como fraturas, hemor-
ragias, traumas cranianos e até obito,

R direta ou indiretamente apds o evento
queda. A consequéncia mais temida das
quedas ¢ a fratura, principalmente a do
colo do fémur. Ela exige tratamento cirdr-

gico e umlongo periodo de repouso alertam os fisiologistas.

1/,

4 2\
' E muito importante observar os fatores de risco que podem ser modificaveis
no ambiente ou nos habitos pessoais como: andar com calgado de salto alto, usar
calgado com sola escorregadia, tapetes escorregadios, iluminagao inadequada nos
ambientes de transicdo, chao encerado, escadas sem corrimao, vasos sanitari-
os/camas/cadeiras muito altos ou baixos, 0 sedentarismo ou pratica de atividades
fisicas inadequadas, como corrida etc. Entretanto, a pratica de exercicios fisicos
adequados como caminhada e musculagdo, com acompanhamento médico, é fun-
damental paraa manutencéo do equilibrio e da qualidade de vida.

Acesse Dicas de Satde no site da AAPP e confira o video com dicas valiosas na prevengao de quedas produzido pela
comunicagao do Hospital Israelita Albert Einstein .
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Fique ligado! )
A prova de vida do INSS
voltou a partir de janeiro!

Més de Marco

Genildo Batista de Oliveira
Luiz Paulo Machado Poppe

Anténio Sidney Francisco
Jorge Diro Waga

1 Mitsu Fukuda 16  Carlos Octavio S. Fronterotta Maria Cleumaria da Silveira
Modesto Sigueo Mera 17  Osmar de Souza Mello Sétimo Humberto Marangon
2  Sonia Maria Garcia Sodré Rosimeire Alves de Oliveira 28 Marlene Aparecida da Silva
4  Joaquim Carlos Dias dos Santos 18 Carlos Eduardo Tirlone 29 Fernando Francisco Lobo
Lucia Helena de Souza Cleto Julieta MérciaTecchioFarah Luiz Antbnio Batagliao
5 Jorgina Aparecida Braga Marcia Novaes Ferreira 30 Agaby Issa
Maria da Gloria A. de Souza 19  Flavio Tavares da Silva Eduardo AntonioLicco
7 Ana Maria de Araujo José Roberto dos Santos Meireles Misael Garcia Neto
Jodo Humberto Sumere 20 Marilia Tereza De Chiara Parlatore Regina Célia Vidotti
8 Joaquim Marcolino Selma B. Oliveira de Calderon Wagner Moreira Alves
11 Ednaldo do Prado 22 Aparecida Elizabeth Vidotti /
Maria Zumilde Ramos de Souza Rosa Maria C. de Abreu Oliveira A g tac(ﬂ@.
12 Paulo Messias Pereira 23  Ant6nio Joseé Dias Pa/‘d en
Wanda Fernandes Carrilho Maria Helena Roquetti / '6{(1 28,
15 Carlos Alberto Masili dos Santos 25 Antonio Barbosa Lial /f@ 10l

Seu direito

Desaposentacao volta a ser discutida pelo Congresso

A Comissédo de
Assuntos Sociais (CAS)
~ do Senado aprovou e,

" &
/ %, ///' 13 de dezembro de
[ 4 2021, o projeto de lei
— B Y 172/2014, de autoria do
senador Paulo Paim, que permite a renuncia da
aposentadoria, também conhecida como desaposentagao.

Com a aprovacao, a proposta deve seguir para analise na
Camara dos Deputados.

De acordo com o texto da proposta, segurados do
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) aposentados por
idade, tempo de contribuicdo ou regime especial podem
aderir a desaposentacéo sem perder o tempo contado na
concessao da aposentadoria. O beneficio recebido também
ndo devera ser devolvido a Previdéncia Social.

0 projeto prevé ainda a possibilidade de solicitagéo de
nova aposentadoriaincluindo no calculo os valores de con-
tribuigao anteriores e posteriores a desaposentacao.

Governo do estado nega reajustes salariais de 2020 e 2021

para a Cetesb

Desde 15 de dezembro, teve inicio a luta pelo pagamento dos reajustes de 2020 e 2021, negados pelo governador do
Estado de Sao Paulo, ao ignorar a decisao judicial do Tribunal Regional do Trabalho (TRT), que garantiu aumento salarial

aos funcionarios da Cetesb.

Apos promover manifestagdo em frente a Secretaria da Fazenda no dia 17 de janeiro, a categoria, que continua em
greve, tera audiéncia de conciliagdo no TRT no dia 19, seguida de nova assembleia.
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