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Nova reviravolta nas regras para a prova de vida do INSS

0 governo federal anunciou
. “' no dia 2 de fevereiro, nova

# mudanca nas regras para a prova
de vida obrigatoria dos apo-
sentados, pensionistas e
beneficidrios do Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC) do
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS).

Segundo José Carlos Oliveira, presidente do INSS, a partir de
agora, a obrigacao de fazer a prova de vida é do INSS. Se o
cidadao tirou ou renovou carteira de identidade ou CNH, se votou, se
renovou passaporte, se fez transferéncia de imével ou veiculo, se fez

aquisicdo ou renovagdo de empréstimo consignado, nos vamos
aceitar como prova de vida. Faremos buscas em base dos governos
federal, estaduais e municipais e, também, de entidades privadas.

Caso ndo seja encontrada nenhuma movimentagao do segurado
a0 longo do ano, ele serd notificado, no més anterior ao do seu
aniversario, para fazer a prova de vida eletronicamente, pelo
aplicativo Meu INSS.

0 INSS tem até 31 de dezembro de 2022 para implantar
as mudancas necessarias para cumprir o que esta previsto
pela portaria. Até la, nao havera bloqueio de pagamento por
falta de comprovacao de vida do segurado.

Nao havera mais a prova de vida presencial.
Todos os calendarios publicados anteriormente com as datas e prazos para realizacao da prova de vida foram cancelados.

___’///;/’//7////7/_____—-//—:—’ Editorial Esta faltando coeréncia Pag. 2
Ha’i& E Aia ¢ e --- Fique alerta para ndo cair
Recado da AAPP " em novo golpe da prova de vida Pag. 3

12/03 Dia Nacional do Bibliotegéno
15/03 Dia Mundial do Consum}dor- )
16/03 Dia Nacional da (;on,sglentlzagao
das Mudancas Climaticas
Dia Nacional do Quvidor
21/03 Dia Mundial Flor,estal
22/03 Dia Mundial da Agua
08/03 Dia internacional dg I_Vlulher
31/03 Dia da Saide e Nutrigao

A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data
dedicada a sua profiss@o, ao seu dia ou atividade.
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.
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A Diretoria da AAPP parabeniza todas as associadas nesta data comemorativa




Editorial
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E praticamente impossivel ficar indiferente perante a realidade
do Brasil atual. Parece que se quer voltar a vida normal, de como era
antes do novo coronavirus, como se pudéssemos “passar por cima
dele”.

A noticia de que os cartérios brasileiros registraram neste ano o
més de janeiro mais mortal desde o inicio de sua série historica, em
2003, soa como uma bomba. Ainda mais se pensarmos que, no
momento, 0 grupo mais vulneravel sao as criancas.

Falta coeréncia na condugdo da politica de sadde publica. Ao
invés de termos ficado tanto tempo “decidindo” se haveria ou ndo
festas publicas de final de ano em 2021 ou, carnaval em fevereiro de
2022, deveriamos estar empenhados em completar a cobertura
vacinal dos adultos e ter iniciado a vacinagdo infantil ja no final doano

N Nova Associada

Esta faltando coeréncia

passado.
0 resultado é termos de enfrentar esse confronto com a nova

variante 6micron correndo atras do prejuizo.

S0 nos resta continuar usando o bom-senso. Existem estudos
recentes apontando que ndo é uma variante tao inofensiva quanto se
Pensou no inicio, pois deixa sequelas

A prevencdo sempre foi 0 melhor remédio. Continuem evitando
aglomeracoes, usando mascara e dlcool em gel.

lvan Ronaldo Horcel
Presidente

Seja bem-vinda!

Dione Zangelmi Abrahao Pradella

Novos Credenciados na area de Satide

SBA Residencial

Residencial de longa permanéncia
para idosos, Desospitalizagao, Unidade de transicao,
Reabilitagao e Hospice

Rua Dr. Franklin Piza,107 - Jardim Bonfiglioli - SP
(11) 3726-8600 / 3724-9776

I Www.sbaresidencial.org.br

Bonadia e Garcia Servicos Médicos |

Gastroenterologia e Proctologia
Rua Purpurina, 155 - 3° andar
Vila Madalena - Sao Paulo - SP
(11) 3031-4811 / 3037-7452

Clinica de Angelis e Trivellato Ltda

Neurologia e Ginecologia/Obstetricia
Rua Dr. Alceu de Gampos Rodrigues, 301- Conj. 61
Vila Nova Conceigao - Sao Paulo - SP

(11) 3841-9279 | 7% 3
@ (11) 99624-3519 ~
L. www.drasymara.com/esite | "

A -8
Pneumologia [ e S
Rua General Socrates, 216 - Conj. 172/173
Penha de Franga - S&o Paulo - SP
(11) 2091-6344

> Falecimento

E com pesar que informamos o falecimento da associada:

Helena da Silva Correa, em 20/11, aos 67 anos.
A Diretoria da AAPP se solidariza e envia condoléncias aos familiares e amigos.
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Prova de vida presencial acabou, mas os golpes continuam

A prova de vida pre-
sencial para aposentados
e pensionistas acabou.
Agora este trabalho de-
vera ser feito pelo proprio
INSS e, os calendarios de
suspensdo de pagamento dos beneficios divulgados
anteriormente, também estéao todos cancelados.

Tanto o INSS quanto as redes bancérias estao alertando
aposentados e pensionistas para que ndo caiam em novos

golpes, pois a tendéncia é de que as quadrilhas mudem o tipo de
abordagem para engana-los daqui para a frente.

A nova portaria prevé, que caso o INSS ndo consiga
nenhuma forma de comprovar que o segurado esta vivo, devera
entrar em contato com a pessoa no més anterior ao de seu
aniversario através de correspondéncia, mas isso so podera
ocorrer a partir de 2023. Nada impede que 0s golpistas
continuem a fazer ligag0es telefonicas se passando pelo INSS ou
credenciados da rede bancaria, batizado de “Golpe da Falsa
Central”.

Fique atento! Nao precisa se preocupar com nenhuma tentativa de contato até dezembro deste ano,

pois nao havera suspensao de beneficio em 2022.

Novo salario minimo repo6s a inflagao, sem aumento real

AMedida Provisorian®1.091/2021, de 30 de dezembro de 2021, reajustou o valor do salario minimo para R$ 1.212,00a partir de 1°
de janeiro de 2022. A base para o reajuste foi o Indice Nacional de Pregos ao Consumidor (INPC), que mede a inflagdo.

Trabalhadores da Cetesb conquistam reajuste de 2020 e 2021

No dia 19 de janeiro, emaudiéncia de conciliagdo coma empresano Tribunal Regional do Trabalho (TRT), os trabalhadores da Compa-
nhia Ambiental do Estado de Sao Paulo (Cetesb) conquistaram os reajustes de 2,60%, referente ao ano 2020, e 7,81%, referente ao ano de

2021

De acordo com a proposta do governo, os reajustes serdo aplicados a partir de 1° de janeiro de 2022 para o conjunto da categoria que
trabalhanaempresa. Esses indices acumulam e a composigao final do reajuste serd de 10,61% sobre os salérios e beneficios do conjunto

da categoria.

Qualidade de Vida

Saude mental ganha destaque depois da pandemia

Iniciamos 2022 com agoes do
Ministério da Sadde para divulgar o
“Janeiro Branco”, que foi criado em
2014 inspirado no Outubro Rosa
(para 0 combate ao cancer de
mama) para conscientizacao e
protecao da Saude Mental.

Antes da pandemia, falava-se
pouco sobre a importancia da satide
emocional das pessoas. Ela trouxe uma nova realidade cheia de

ESGOTAMENTD

incertezas, além de uma nova rotina de vida profissional. Apds dois
anos do inicio da pandemia, estudos mostram que aumentaram 0s
quadros de ansiedade e depressao, além dos casos de sindrome de
Burnout, causada por exaustdo extrema do individuo sempre
relacionada ao trabalho. Por tudo isso, falar sobre a Sadde Mental
tornou-se uma prioridade do momento.

No geral, as pessoas tém vergonha de serem julgadas ou
demonstrarem as suas fraquezas. O Janeiro Branco vem incentivar a
quebra de tabus e a busca por ajuda, quando necessario.

7 dicas de saide mental praticas que podem ser adotadas no dia a dia

v"1. Melhore a gestdo do tempo

v/ 2. Pratique atividades fisicas

v/3. Conviva com as pessoas que ama
v/ 4. Tenha momentos de lazer

v/5. Priorize uma boa noite de sono

v/6. Cuide da alimentagao

v'7.Busque ajuda de um profissional (psicélogo ou psiquiatra)
se sentir que precisa de ajuda.




Aniversariantes

Fique ligado! :
A prova de vida

presencial acabou 10

1 Fabio Ribeiro Nogueira
José Carlos Sampaio 12
Manoel Pituba dos Anjos

2  Azizi Zaidan Drgnam

Izilda da Fonseca Leitdo Duran =~ 24
11 Ida Ribeiro Tavares

Maria Aparecida Modesto 29
Anali Espindola M. de Campos
Ghandi Pires Fraga 26
Roberto Eduardo B. Centurion 27

Més de Abril

Eliana Maria Cerveira

José Evandro Silva Santos
Celia Maria Guissoni

Marcia Ribeiro Nunes
Carlos Eduardo Negréao
Carmen Lucia F. Cancegliero

Denise Navas Pereira 14 Edmundo Garcia Agudo 28  Ernestina de Souza
Marco Antonio Gunther Joseé Ferreira Assis Lucio Manfredo Lisboa

3 Benedito Aleixo 15 Neusa M. de Arruda Juliano Yoshio Kato

4  Marcelo Lupi 16  Hélio Ghislandi 29  Antonio Inacio Calani
Vania de Andrade Ramos Olichwir 17  Paulo Bezerril Junior Marco Eulindio de Paula Seixas
Vera Terezinha Costa e Silva 18  Antonio Carlos Rossin 30  Antonio Carlos G. da Silva

6 Marcia Marli Battaglia Demeo Silvio Souza Esteves Catarina Fumie Nozue
Marcos Antonio Veiga de Campos 19  Ana Maria Gongalves Schmid Celso Antonio Mendes
Rubens Monteiro de Abreu Lucilia Nunes Clovis de Almeida

7  José Flavio de Oliveira 20 Maria Luiza de Moura Prager
Maria José Nascimento Garcia 21  Attilio Brunacci

8 Gasparino Gomes da Silva

Katia Maria Diniz

Luciana Morini 23
9  Sérgio Alves Silva

Silvio José Buso

Seu direito
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Otavio Okano

Luiz Carlos Rodrigues
Cintia Maria Morais R. Melo
Felicio Bove Pedra

Marcia Santos Torres

Dupabens @ todos!
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Banco Central cria site exclusivo para consulta de valores
esquecidos em contas bancarias antigas

Apos a divulgagdo pelo
Banco Central (BC) de que a esti-
mativa é de que haja cerca de R$ 8
bilhdes disponiveis para 24

- milhdes de pessoas e empresas
em “valores esquecidos” em contas bancdrias antigas, o site do BC
entrou em sobrecarga e saiu do ar devido ao grande nimero de con-

Para solucionar o problema, 0 BC criou um novo site exclusivo
paraa populagdo consultar esses valores. Atengao: essa consulta
NAO podera ser feita no site principal do BC.

0 novo site do BC (valoresareceber.bcb.gov.br)esta liberado
para consultas desde o dia 14/02/2022. Caso tenha valores a rece-
ber, no momento da consulta, vocé receberd a data para conhe-
cer esses valores e solicitar sua transferéncia, a partir do dia

sultas recebidas. 07/03/2022. Fonte: Banco Central
Data de nascimento Periodo de agendamento Data da respecagem
(pessoa) ou de criacéo (empresa) (consulta e resgate) (para quem perder a data agendada)
Antes de 1968 7a11/3 12/3
Entre 1968 e 1983 14a18/3 19/3
Apos 1983 21a25/3 26/3
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