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Lado a lado com vocé

Relatorio Mundial

Meteorologico confirma

2021 entre os sete anos mais quentes da historia

As vésperas do Dia
, Mundial do Meio Am-
i biente as noticias nao
" sdo nada animadoras.
=& Segundo dados divul-
gados pela Organizacéo

' ' Mundial Meteorologica
(OMM), 2021 registrou temperaturas altas e o ano terminou no
ranking como um dos o0s sete mais quentes da historia.

Mesmo contando com a presenga do fenémeno La Nind em
2020-2021, que refrescou temporariamente a média global das
temperaturas, 0 ano passado foi um dos mais quentes ja
registrados e a OMM prevé que o aquecimento global continuara,
devido aos niveis recorde de gases de efeito estufa na atmosfera.
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dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.

A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.

Vale a pena destacar também, que a temperatura é apenas
um dos indicadores da mudanga climatica. Outros fatores
incluem concentragoes de gases de efeito estufa, calor nos
oceanos, pH oceanico, nivel do mar, volume glacial e extensao do
gelo marinho.

Como nunca faz-se necessario que o Dia Mundial do Meio
Ambiente seja um momento de profunda reflexao que tragam
mudangas. A agéncia da ONU lembra que o Acordo de Paris
busca manter o aumento da temperatura média global bem
abaixo de 2°C acima dos niveis da era pré-industrial.

Com a marca de 1.11°C acima da era pré-industrial,
alcangada em 2021, atemperatura global ja esta se aproximando
dos limites estipulados pelo acordo internacional.

Acesse a pagina da AAPP
no Facebook: AAPP-CETESB!

Fale conosco!
aappcetesb@uol.com.br

9 de junho

Dia Mundial do Meio Ambiente




Editorial
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0 brasileiro encontra-se meio sem rumo. Mas néo é de
Se espantar, por que as autoridades continuam falando o
inverso do que a realidade esta mostrando.

As pessoas acreditam que podemos ignorar 0
coronavirus. E o virus também. Seguindo a sua logica
virologica, segue contaminando os afeitos que acreditam
que ja podem baixar a guarda.

Na segunda quinzena do més de maio, pudemos
constatar a contaminagao de varias pessoas proximas.

Todas relatam a dureza de enfrentar as sequelas, como
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Homenagem a natureza

> Falecimento
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Desorientados

dor e fraqueza nas pernas, perda do olfato e do paladar, isso
para ficarmos nas sequelas mais simples.

Sera que vale a pena se expor abandonando a protegao
das macaras?

0 que a pessoa ganha desafiando o virus e contraindo
acovid? E ainda tem muita gente morrendo...

Pense bem. E cuide-se

Ilvan Ronaldo Horcel
Presidente

Olho d'agua

Que aprendi de meu pai
Sinto-me acolhido como umfilho

Nascente de uma familia Que retorna para casa

Matou muitas sedes Tem uma emogao naquela agua
De gente, de criacéo Tem toda uma historia ali

Desce pelaforcagravidade ~ Quando bebo dessa fonte

E abastece sem cessar Mato uma sede antiga
Acasavazia Tem o frescor do novo

Que jafoicheia A pureza do recém-nascido
Sobra hoje em dia A solenidade do definitivo
Chego nele com o respeito

Colaboracao do associado Roberto Godinho

E com pesar que informamos o falecimento do associado:

Modesto Sigueo Mera, em 01/05, aos 81 anos.

A Diretoria da AAPP se solidariza e envia condoléncias aos familiares e amigos.
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Qualidade de vida
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Casos de dengue no Brasil sobem 113% em 2022

0 Brasil registrou, entre janeiro e abril deste ano, 542 mil casos de
dengue, segundo dados do Ministério da Satde divulgados o dia dois de
maio. De acordo com boletim epidemiolgico do Governo Federal,
houve um aumento de 113% nos casos da doenga em relagao ao mesmo
periodo no ano passado.

Além disso, o numero de casos de dengue em 2022 esta proximo
de se equiparar com a soma de todo o ano de 2021, quando o Brasil
registrou 544 mil casos. Os dados sdo referentes até o dia 23 de abril
deste ano.

A dengue é uma doenga que ocorre com frequéncia em
determinadas épocas do ano transmitida pelo mosquito Aedes aegypti.
Seus sintomas mais leves podem ser confundidos com a gripe, mas a
dengue hemorrdgica, sua forma mais grave, pode levara morte.

Entre os principais sintomas da dengue, estao:

Dor de cabega, dor
atrds dos olhos, febre alta
com inicio subito (entre
39°C a 40°C), fadiga e
fraqueza muscular, dor no
corpo e nas articulagges,
manchas e coceira na pele,
perda do apetite e paladar e
nduseas, vomitos e tontura.

Todos
Contra

Ja os sintomas da dengue hemorragica séo parecidos com
os dadengue leve, mas ha alguns sinais de alerta, como:

Forte dor abdominal, vdmitos persistentes, pele pélida,
sangramento pelo nariz, boca e gengivas, manchas vermelhas na pele,
confusdo mental. dificuldade para respirar, queda na pressao arterial,
excesso de sede, boca seca, e sonoléncia variando com agitacéo.

Use repelente ao passear ao ar livre pelos parques e também se for viajar.
Nao deixe acumular agua parada!

Cuidados no inverno para as pessoas da terceira idade

Beber agua

QOutro fator que contribui para dificultar a circulagdo sanguinea é a baixa ingestao de dgua. No frio sentimos

menos sede e, por isso, bebemos menos.
Beber dgua regularmente também ajuda a circulagdo sanguinea.

Manter-se aquecido, em especial os pés

No inverno, nossos vasos sanguineos ficam contraidos, dificultando a circulagao.

Se a pessoa estiver com 0s pés desprotegidos, o coragdo ird trabalhar dobrado até que os pés fiquem quentes.
Isso aumenta 30% o risco de um infartoe 20% AVC (derrame).

Uma forma de ajudar 0 nosso corpo é se agasalhar bem e ndo esquecer dos pés. Manter o corpo aquecido é
importante para todos, em especial idosos e diabéticos.

[

Pacientes com diagndstico de DRC (doenca renal crénica) devem seguir a orientagao de seu
médico para ingestao de agua.

Coronavirus continua circulando e fazendo novas vitimas

com 221 dbitos em 24h.

Os nimeros dos casos ¢ internagoes de Covid-19 no Brasil apresentam uma tendéncia de alta nos dltimos dias em
varias regioes do pais e provocam um alerta com a possibilidade da chegada de uma 42 onda da doenga no pais.

Prestes a completar um més do cancelamento do estado de emergéncia paraa Covid-19 pelo decreto assinado pelo
presidente da Republica, os ndmeros de internagdes causadas pela Covid em Séo Paulo subiram 55% no dltimo més em
comparagao ao periodo anterior, com 0 aumento chegando a 88% no interior do estado.
= ' Na penultima semana do més de maio, o Brasil registrou a maior média didria de 6bitos por covid dos tltimos 15 dias,

As autoridades sanitdrias atribuem essa nova alta de casos ao relaxamento em ralagdo das medidos protetivas do uso de méascara e alcool em gel. Nao

é hora de baixar a guarda.
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Fique ligado! \m\
A prova de vida

presencial do INSS acabou

1 Dorothy Carmen Pinatti Casarini

2 Neili Peixoto Magalhaes

Ramiro Perez Lopes 15

Sandra Maria Polisel 17

Rogerio Teixeira Dias

Solimar Firmino da Costa

5 Maria Adelede Pastore Musquiari

Edegar Yoshio Hirai 18

8 Maria Judith Marcondes S. Schmidt
Sumiko Kawaguchi

=W

(=]

9 Ariovaldo José Barrotti 21
Elizabeth Capitani dos Santos
10 Ivone Sires de Oliveira 24

Severino Azevedo de Morais

*  Nova Associada

Vera Lucia Lagoa Ignacio
13 Ernesto Nagy Filho 26
Mayumi Okamoto Ferraz de Camargo
14 Luiz Sinhiti Miyashira 28
Angela Maria Cafruni
Elio Lopes dos Santos 30
José Arnaldo Gomes
Maria Angelica L. de Almeida Sagula
Maria Celeste J. Rodrigues Fontan 31
Cibelle Gradia Baptista Horcel
20 Luizmar Chaves Seabra Pereira
Vanderlei Aparecido Queiroz
Regina Gallo de Vasconcelos
22 Elza Yuriko Onishi Bastian
Luiz Tatumi Gutiyama
25 Luzia Hisae Yamashita

Més de Julho

Manoel Martins dos Santos
Anténio Garcia Lopes Duenas
Ihaho Yaginuma

Amelia Aparecida Duarte
Augusto Merighi Junior
Ant6nio Borges da Silva

Jodo Vicente de Assungao
Silvio de Oliveira

Stanislava J. M. Arcon Sinigoj

Seja bem-vinda!

Iraci Carvajal Oliveira

Recado da AAPP
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Contran cria o cadastro do bom motorista

0 Conselho
Nacional de Tran-
sito (Contran)
criou o cadastro
positivo de moto-
ristas, cada estado

LONTRAN

vai definir os beneficios.

Motoristas que ndo cometeram infragdes ao longo de
um periodo de 12 meses terdo beneficios concedidos pelo
Conselho Nacional de Transito (Contran). A liberagao foi
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publicada no Diario Oficial da Uniao (DOU) sob. o n® 257 de
4 de maio de 2022 e dispoe sobre o Registro Nacional
Positivo de Condutores (RNPC). Ou seja, para serem
beneficiados, 0s condutores precisam estar registrados
nessa espécie de “cadastro de bons motoristas”. 0 RNPC,
previsto no Codigo de Transito Brasileiro (CTB), tem como
objetivo estimular a condugao segura, com o0s beneficios
podendo ser “fiscais ou tributarios”, na forma da legislagao
especifica de cada entidade da federagao.
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