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Receita faz mudangas no cronograma da
declaracao do Imposto de Renda 2023

A Receita Federal
informou que a partir
deste ano o periodo de
entrega das declaragoes
do imposto de renda da

pessoa fisica acontecera
no periodo de 15 de marco a 31 de maio.

A mudanga no cronograma facilitard a vida do
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contribuinte que tera a opgéo da declaragao pré-preenchida
jana abertura do prazo da entrega de 2023 em 15 de margo.

A maioria das informacoes que serao disponibilizadas
aos contribuintes pela declaragao pré-preenchida chegarao
a Receita Federal no final de fevereiro, por isso foi adotado o
reajuste no prazo para consolidagdo dos dados. A
declaragdo pré-preenchida proporciona menos erros €
maior comodidade ao contribuinte.

Fonte: Agéncia Senado

Confira as doencas graves que dao direito a isenc¢ao do IR na pagina 3
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A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data
dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.
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Editorial

As mudangas climaticas trouxeram a tona varios
debates sobre a qualidade de vida no planeta Terra. Dentre
eles, um da maior importancia é sobre a agua, cujo dia
mundial € 22 margo. A data, que foi instituida em 1992, tem o
objetivo anual de colocar em discussao e evidéncia assuntos
importantes relacionados com esse recurso mineral.

No fechamento dessa edi¢ao, em pleno final de semana
de carnaval, fomos surpreendidos pelas chuvas que cairam
no Litoral Norte de Sao Paulo. Segundo especialistas do
Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet), foram os maiores
indices registrados em 24 horas na historia do pais.

Nunca € demais lembrarmos que ja alcangamos o
estagio de alerta da populagéo internacional para crise global
da agua e saneamento basico. A Organizacdo das Nagoes
Unidas (ONU), definiu como tema de 2023 “Acelerando
Mudancas — Seja a mudanca que vocé deseja ver no
Mundo”, para estimular as pessoas a repensarem suas
atitudes em relagdo ao uso e consumo de agua em casa.
Afinal, a agua esta no centro do desenvolvimento sustentavel
davida no planeta.

Nossa geragao cresceu sem esse tipo de preocupagao.
Vivemos despreocupadamente como Se a renovagao desse

Agua é tema Global

recurso fosse automatica e infinita independentemente das
circunstancias.

Hoje sabemos que ndo. Os versos do samba-cangao de
Tom Jobim foram atropelados pela nova realidade: nao sao
mais “as aguas de margo fechando o verao”, como diz a
melodia.

Nos cabe a conscientizagao sobre 0 nosso papel para
ajudar na preservagao, além de ajudar a educar as proximas
geragoes para essa responsabilidade social.

Também destacamos nessa edi¢do a importancia da
hidratacao para a terceira idade.

E ainda, queremos deixar um lembrete sobre o
calendario de vacinagao do Ministério da Salde para todas as
faixas etarias.

Fiquem ligados! A satide é nosso bem mais precioso.

Um forte abrago atodos.

lvan Ronaldo Horcel
Presidente

Seja bem-vinda!

Maria Lais Guzzo Leao
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E com pesar que informamos o falecimento da associada:

lvone Sires de Oliveira, em 31/01, aos 84 anos.

A Diretoria da AAPP se solidariza e envia condoléncias aos familiares e amigos.
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Sei Direito

Aposentados e pensionistas com doengas graves sao isentos

do Imposto de Renda

A Lei n. 7.713/1988,
. em seu artigo 6, inciso
X1V, estabelece o direito a
Isencédo do Imposto de
Renda aos aposentados,
pensionistas e bene-
ficiarios de previdéncias privadas que sejam portadores de
doencas graves definidas pela mesma, as quais, geralmente,
necessitam de tratamentos de sadde ou do uso de
medicamentos especiais.

O direito de isengdo é valido mesmo que a doenca tenha
sido contraida apds a aposentadoria. A isengao também vale
independentemente do valor da aposentadoria ou pensao
recebidas. Porém, a isengao é somente sobre o valor do
beneficio. Qualquer outro valor que o aposentado ou pensionista
receba sera tributado normalmente, como “outros rendimentos”.
Isto &, aluguéis ou ainda rendimentos de aposentados na ativa

etc, continuam pagando Imposto de Renda.

Resumindo: a isencdo do Imposto de Renda por doenca
grave se da exclusivamente sobre rendimentos de aposentadoria
ou pensdo. Tendo esclarecido a natureza dos valores passiveis
desse direito a isengao do IR, vale destacar também que a origem
dos proventos nao se restringe a previdéncia publica.

Para valores de complementacdo de aposentadoria,
reforma ou pensdo, recebidos de entidade de previdéncia
complementar, Fundos de Aposentadoria, Programada Individual
(FABI) e Programa Gerador de Beneficio Livre (PGBL) também
vale. Da mesma forma, rendimentos de pensao obtidos por
acordo ou decisao judicial, por escritura publica e até alimentos
provisionais recebidos por portadores de moléstia grave sao
considerados isentos.

Também sao isentos os proventos de aposentadoria ou
reforma motivada por acidente de trabalho, e ainda os recebidos
pelos portadores de moléstia profissional.

Oficialmente, as doencas abaixo relacionadas sao as que dao direito a isencao de Imposto de Renda. Confira:

v AIDS

v Alienagao Mental

v Cardiopatia Grave

v Gegueira (inclusive monocular)

v" Neoplasia maligna (cancer)

v Contaminagdo por Radiagéo

v Doenca de Paget em estados avangados (Osteite,
Deformante)

v" Doenca de Parkinson

v" Esclerose Multipla

v" Espondiloartrose Anquilosante

v Fibrose Cistica (Mucoviscidose)

v" Hanseniase (antigamente, chamada de lepra)

v" Moléstia profissional (doenga adquirida ou agravada no
trabalho)

v" Nefropatia Grave

v" Hepatopatia Grave

v" Neoplasia Maligna (cancer ou tumor)

v' Paralisia Irreversivel e Incapacitante

v" Tuberculose Ativa

Mesmo que exista uma lista de doencas pré-definidas pela legislacao, sobre as quais a isencao do Imposto de Renda por
doenca é legitimada, existem muitas situacoes adversas que sao reconhecidas na esfera judicial. Por isso, sempre vale a
pena consultar a opiniao de um advogado de sua confian¢asobre o assunto.

Aposentados, Pensionistas e Beneficiarios de Previdéncia Privada que tenham pago Imposto
de Renda apos ter sido diagnosticado com uma das 18 doencas que dao direito a isengao do

™ Imposto de Renda, podem ter a isengéo reconhecida a qualquer tempo, interromper os descontos e
| recuperar o que pagou indevidamente nos tltimos 5 anos.

0 Supremo Tribunal de Justica (STJ) editou a Simula, 598, em 10 de novembro de 2017, segundo a qual é desnecessaria a

apresentagao de laudo meédico oficial para o reconhecimento juducial da isengao do Inposto de Renda, desde que o magistrado
entenda suficientemente demonstrada a doenga grave por outros meios de prova.

Caso o magistrado entender que as provas apresentadas (documentos médicos) ndo sao suficientes para comprovacao da
doenga, e mesma devera ser comprovada por laudo médico apos pericia.
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A prova de vida

presencial do INSS acabou

1  Fabio Ribeiro Nogueira 11
José Carlos Sampaio
Manoel Pituba dos Anjos 12

2 Aurelio Libanori
Denise Navas Pereira

Silvio José Buso
10 lzilda da Fonseca Leitdo Duran
Ida Ribeiro Tavares 24
Maria Aparecida Modesto
Anali Espindola M. de Campos 25
Ghandi Pires Fraga
Roberto Eduardo Bruno Centurion =~ 26

Més de Abril

Felicio Bove Pedra

Marcia Santos Torres
Eliana Maria Cerveira
José Evandro Silva Santos
Celia Maria Guissoni
Marcia Ribeiro Nunes
Carlos Eduardo Negréao

3 Benedito Aleixo 14  Edmundo Garcia Agudo 27  Carmen Lucia F. Cancegliero
4 Marcelo Lupi José Ferreira Assis 28  Ernestina de Souza
Vania de Andrade Ramos Olichwir 15  Neusa Monteiro de Arruda Juliano Lucio Manfredo Lisboa
Vera Terezinha Costa e Silva 17  Paulo Bezerril Junior Yoshio Kato
6 Marcia Marli Battaglia Demeo 18  Antonio Carlos Rossin 29  Antonio Inacio Calani
Marcos Antonio Veiga de Campos Silvio Souza Esteves 30  Antonio Carlos G. da Silva
Rubens Monteiro de Abreu 19  Ana Maria Gongalves Schmid Catarina Fumie Nozue
7  José Flavio de Oliveira Lucilia Nunes Celso Ant6nio Mendes
Maria José Nascimento Garcia 20  Maria Luiza de Moura Prager
Renato Bortolai 21 Attilio Brunacci

8 (Gasparino Gomes da Silva

Luciana Morini

Katia Maria Diniz 22
Sergio Alves Silva 23

Qualidade de Vida

Dione Zangelmi Abrahao Pradella
Otavio Okano

Luiz Carlos Rodrigues

Cintia Maria Morais Rocha Melo

Desidratacao é a principal causa de confusao mental na

tercelra idade

Quando se fala em sadde e
nutricdo nossa atengdo sempre se volta
para a necessidade de consumir
regularmente verduras, legumes e frutas.
Quase ninguém pensa na ingestdo de

= 40 4gua. Muito menos que ela compoe de
60 a 70% do nosso peso corporal e é essencial para todas as fungoes
organicas.

Armaldo Lichtenstein, médico e professor do Hospital das Clinicas
de Sdo Paulo, tem um método de ensino que destaca a importancia da
dgua para o organismo, principalmente na terceira idade. Ele conta que,
toda vez que ensina medicina clinica para estudantes de medicina do
quarto ano, faz a seguinte pergunta: "Quais sao as causas da confusdo

mental em pessoas idosas?". Todos ficam muito surpresos quando
revelo a causa mais comum: desidratagao.

Embora as pessoas com mais de 60 anos possam parecer
saudaveis, partir dessa idade, em geral, temos pouco mais de 50% da
dgua que precisamos ter em nosso corpo. O reservatorio de dgua é mais
baixo. Faz parte do processo natural de envelhecimento. Além disso,
embora estejam desidratados, 0s idosos nao sentem vontade de beber
dgua porque seus mecanismos internos de equilibrio ndo funcionam
particularmente bem.

A desidratagdo severa afeta todo o corpo. Pode causar fragueza
muscular, fadiga, falta de motivagdo, confusdo mental subita,
diminuigdo da pressao arterial, aumento da frequéncia cardiaca, e até
angina (dor no peito). Em casos muito extremos, coma e até morte.

Entao aqui vao dois alertas: o primeiro, adquira o habito de beber liquidos. Os liquidos incluem além da agua, sucos, cha, agua
de coco, leite, sopas e frutas ricas em agua, como melancia, péssego, abacaxi, laranja e tangerina entre outras; o segundo, adquira o

habito de fazer isso a cada duas horas.

Atencao! Os portadores de Doenca Renal Crdnica devem seguir a orientagao para ingestao de liquidos prescrita pelo médico

que 0 acompanha.
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