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aapp.com. br Fundada em 22 de novembro de 1989

Lado a lado com vocé

Governo Federal lanca programa para
zerar fila para aposentadoria e pericias no INSS

e PR N 0 Governo Federal 0 comité de Gestao e da Inovagao em Servigos Publicos,
) ~W  editou uma Medida Provi- formado pela Casa Civil e pelo proprio INSS, monitorara

soria que criou o Programa periodicamente a evolugao do plano de enfrentamento as filas,

de Enfrentamento a fila da comduragao previstade nove meses.

Previdéncia Social (PEFPS), Segundo dados do Instituto, atualmente apenas 30% dos

— MP 1.181/2023, que prevé requerimentos estdo dentro do prazo legal de até 60 dias para
pagamento de adicional para servidores do Instituto Nacional da  resposta. Cerca de 39% dos pedidos estao sendo avaliados ha
Previdéncia Social (INSS) analisarem processos administrativos mais de 180 dias, incluindo 31 mil casos que aguardam

e pericias médicas. atendimento ou definicao do INSS por pelo menos um ano.
Saiba mais detalhes sobre a concessao de beneficios do INSS na pagina 04.
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e Acesse a pagina da AAPP
no Facebook: AAPP-CETESB!

A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data
dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.

_ aappcetesb@uol.com.br
"y,

\ Nao deixe acumular agua parada e
1?&@ use repelente em locais de risco. -
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Editorial

Ter o pedido de aposentadoria negado € uma experiéncia
pela qual ninguém deseja passar; mas pode acontecer por varios
motivos. Podemos entender que sao varios os fatores que podem
contribuir para isso. O que ndo da para aceitar calmamente é que
0 processo se arraste por falta de funcionarios. A noticia de
criacao de programa voltado para zerar a fila, sem davida, € muito
bem-vinda.

Outra noticia boa sao os nimeros do programa Desenrola
Brasil, criado para ajudar a populacéo a sair do endividamento
e, que ja, apresenta os primeiros resultados positivos.

Esperamos que estas iniciativas possam trazer dias
melhores e que cumpram as finalidades para a quais foram
criadas.

Novo Associado
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Dias melhores virao

Estamos vivendo um surto de dengue em Sao Paulo, tanto
na Capital quanto no interior. E, também, em vérios estados do
pais. Vamos fazer a nossa parte ajudando a eliminar a agua
parada. Estudos apontam que a maioria dos focos sédo
encontrados em residéncias e até condominios.

Cuidem-se! Nao se exponham em locais de risco. Faga do
repelente o seu aliado neste periodo de grande proliferagéo do
mosquito.

Uma forte abrago a todos e lembrem-se que proteger a
saude é fundamental.

lvan Ronaldo Horcel
Presidente

Sejam bem-vindo!

Galdino Inacio de Souza Neto

Recado da AAPP
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AAPP se retine com presidente da Cetesb
1N

Em reunido realizada no
dia 16 de agosto, dirigentes
da AAPP foram recebidos
pelo presidente da Cetesb
Thomaz Miazaki de Toledo, na

= sede da empresa.

Na ocasido, o presidente da AAPP, Ivan Ronaldo Horcel e o
vice-presidente da entidade, Dr. Reynaldo Abrao Miguel, expuseram
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0 trabalho da Associacao junto aos aposentados e pensionistas da
Cetesb e da Cooperativa de Trabalho dos Profissionais em Meio
Ambiente (COOPEMA), fundada em setembro de 1999, por ex-fun-
cionarios da Cetesb, colocando a cooperativa & disposicao para
possiveis parcerias.

Também pediram apoio na reivindicagdo em prol do
pagamento dos dissidios coletivos de 2019, 2020 e 2021 que se
encontram em tramitagao na Justica, aguardando julgamento.

Complementados recebem diferenca salarial do Acordo

Coletivo 2022

Retificamos a informacao da edicao anterior aos aposentado(a)s e pensionistas complementados referente a data do
pagamento da diiferencga do aumento de salario do Acordo Coletivo de 2022, para o periodo de maio a outubro. 0 depésito foi feito
em conta corrente pela Secretaria da Fazenda no dia 26/06/2023.
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Bancos e Governo Federal lancam Programa Desenrola Brasil

0 Governo Federal
editou a Medida Provisoria
1.176/2023 para criar o
»  Programa Desenrola Brasil,

que foi regulamentado por

=& portarias emitidas pelo

§° Ministério da Fazenda. O

o g MW ® objetivo é ajudar a popu-

Iagao endmdada a regularlzar a sua sﬁuagao financeira perante o0s
seus credores.

0 programa teve inicio em 17 de julho de 2023 e esta sendo
executado em trés etapas. Na primeira etapa, o foco foi a
desnegativacdo das pequenas dividas (at¢ R$ 100) de forma
automatica pelas instituicoes financeiras participantes,

possibilitando acesso ao crédito consignado, ja que as dividas nao
nao deixaram de existir.

A segunda etapa, em vigor, é para pessoas fisicas com renda
até R$ 20 mil e dividas em banco sem limite de valor. Nessa etapa,
as pessoas interessadas devem falar diretamente com o banco que
detém a sua divida.

Em setembro, entrard em vigor a terceira etapa: a renego-
ciagao de dividas para quem possui renda de até 2 salarios minimos
ou inscrita no CadUnico com dividas até R$ 5 mil. A renegociagéo
serafeita através da plataforma GOVBR.com.

0 Programa Desenrola Brasil vai até o dia 30 de dezembro de
2023. Segundo a Associagdo Nacional de Bureaus de Crédito
(ANBC), até o momento, o programa ja abateu R$ 8,1 bilhdes de
dividas de até R$ 100.

Alerta! Fique atento para nao cair em golpes. Se precisar negociar dividas, procure fazé-lo direto com o credor ou através
de plataformas digitais seguras.

Ap.
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Qualidade de Vida

Sarcopenia e a importancia da atividade fisica para a

terceira idade

2 0 envelhecimento por si 0 traz consigo a perda generalizada e
progressiva da massa muscular esquelética. Esse fenémeno bio-
logico foi batizado de sarcopenia, uma palavra grega que significa
perda de carne em relagao aos 0ssos, e foi reconhecida como doenga
pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) em 2016.

Causa e tratamento da sarcopenia - Mais do que a idade, a
sarcopenia € uma condicao associada aos habitos de vida ruins,
principalmente a falta de exercicios fisicos voltados aos miisculos.

Se ndo usamos a musculatura com frequéncia, ela tende a ficar
mais fraca e fina. Por isso, um sinal comum de pessoas com
sarcopenia € a redugao na circunferéncia dos musculos de bragos e
pernas.

Estudos tém demonstrado que o surgimento depende muito do

Tabela da for¢ca muscular ao longo do tempo

30aos 50anos  picodaforgamuscular estilo de vida. Mais do estilo de vida do que do tempo passando, na
50aos70anos quedade8%a15% acadadécada verdade, ja que € possivel prevenir que a sarcopenia gere algum dano
70aos80anos quedade20% a40% acadadécada para avida do individuo.

Dica para prevenir e combater a sarcopenia

Mexa-se! Nao desperdice seus misculos! A perda mais rapida de atrofia muscular acontece nos muasculos das pernas, porque
quando uma pessoa esta sentada ou deitada, as pernas nao se movem e a for¢a dos musculos das pernas é afetada.

Consulte o seu médico. O ideal é caminhar pelo menos 30 a 40 minutos por dia para garantir que suas pernas se exercitem o
suficiente e que seus musculos permanecam saudaveis. Porém, os sedentarios podem iniciar com 15 minutos e ir aumentando o tempo.

Nunca € tarde para exercitar as pernas mesmo depois dos setenta ou oitenta anos. Ainda na parte preventiva, adquira o habito de
ficar em pé, nao fique apenas sentado. Também vale subir e descer escadas, correr e andar de bicicleta. Sao 6timos exercicios e podem
aumentar a massamuscular.
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Aniversariantes

Fique ligado!

A prova de vidm

presencial do INSS acabou

Més de Outubro

Mariza Nocchi de Mello Motta Roberto Padula de Moraes
14 Almir Ferreira de Sousa 24 Esmeria de Jesus Furtado
1 Newton Mizuho Miura Guido Antonio Laurienzo laranita F. de Castro Frajnovita
Anita Gongalves 16 HelenaMarques Salum Rosely Ferreira Martin
Osvaldo Avelino Figueiredo Maria Elisabeth Mendes Humberto Ivo Torreta
2 Adriano Gentil 17 Yoshiko Tanaka Tacconi Jodo Dias Baptista
CéliaAlves 18 Marlene Lazarini 26 Ricardo Luis Silva Curcio
3  Ricardo MingonFilho Joselia Soares Rodrigues Lucia Yatsuko Asato Straceri
Guilherme Chimenti Filho Maria Terezinha Rigatto Mateus Sales dos Santos
Irene Severiano da Silva Cerullo 19 Mario Makita Marta dos Santos Tagliaverga
4  José Geraldo Moura Marcondes Benedito Jorge dos Reis Reynaldo Abrao Miguel
5  GersonTajchman 20 Ismael Borba Gongalves 28 Helena Aparecida Piazzi Seno
Maria Cinto Maria Aparecida M. Gongalves Francisco José Ramos Monteiro
6  Orlando FerreiraFilho Regina Giudici 29 FranciscoJorge Ferreira
9  Ordalio de Azevedo Marques Junior Ilia Maria de Luca Morrell 30 Nilson Pereirados Santos
Osvaldir Lanzoni La Falce 21 JoséEliode Souza Sérgio da Silva Richieri
Maria Cristina Pereira Vilnena Maria Balbina Gama Caldini Antonio Vicente Novaes Junior
10 SaintClair José PereiraLeme 22 JairMoura Augusto 31 HidekiOtta
Valter Alves de Moraes Lady Virginia Traldi Meneses Mario Albanese
Sebastiao Nonato Maria do Rosario Fonseca Coelho Marley Laiz Simdes Fugita
Cecilia Martins Pinto Maria Tereza Ambrosio /
11 Otacilio Acacio Neto Idelma Teresinha Picolo 1o taddg.
12 Marcia Marico Motobe 23 Mario Serafim Pivetta Pak&é@’( §
Uilson Salvador Araujo de Melo Iraci da Silva Leme Monteiro / oc{ac{@g/
13  Flavia Silva Marcato Milton Norio Sogabe /E& 4 '

Seu Direito
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FICA EM

Confira o que diz a
concessao do pedido de aposentadoria ou pensao do INSS

Conforme a Lei dos
Processos Adminis-
trativos, o prazo geral
para um beneficio do
INSS ficar em analise é

lei sobre o prazo legal

Fique por dentro!

para a

levou a precisar de mais tempo para analisar o seu reque-
rimento. Dessa forma, o prazo legal para um beneficio ficar
sob andlise é de 60 dias (30 + 30 de prorrogacao).

Apos a andlise e concessao do pedido do beneficio, 0

o .

ay s de 30 dias. Contudo, a
lei ainda permite que demore mais 30 dias, caso seja
necessario, para apresentar uma resposta ao seu pedido.
Mas vale lembrar que o INSS deve justificar o motivo que o
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INSS tem até 45 dias para iniciar o pagamento do
mesmo. Muitas pessoas costumam confundir o prazo que
0 INSS tem para comecar a pagar o beneficio depois de
concedido com o prazo de duragao da analise do processo.
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