ANO 28
AP }Wwwff An S
| A N 2023

C ET ESES Publicacdo da Associagao dos Aposentados, Pré-Aposentados e Pensioniste

aapp.com. br Fundada em 22 de novembro de 1989

Lado a lado com vocé

Foto: José Jorge'Neto

Local: Hotel Residencial das Artes )
antigo Embu Park Hotel - Rua José Semiao &
Rodrigues Agostinho, 920 - Embu das Artes

. . 5 Venda de convites na secretaria da AAPP
Dia: 02/12/2023 (sabado) - Das 8h as 17h

Haj& é dia Ae ---
01/10 Dia Internacional da Terceira ldade
04/10 Diada Naturez_a
ia dos Animais )
12/10 ll?;i: Nacional do Engenheiro Agrénomo
13/10 Diado Fisioterapeuta
15/10 Dia do Educador Ambiental
Dia do Professor
16/10 Dia da Alimentacao
18/10 Diado Médico
95/10 Dia da Salde Bucal o
28/10 Dia do Funcionario Piblico
29/10 Dia do Livro
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28 de outubro - Dia do Funcionario Publico

A AAPP presta homenagem aos aposentados que
ajudaram a construir nossa nagao.
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Editorial

Este més iniciamos a venda dos convites para a Festa de
Confraternizagao da AAPP 2023. Finalmente poderemos nos
reunir outra vez sem o fantasma do virus da Covid-19 a nos
ameagar.

A realizagao de diversos eventos com a participacao de
grande numero de pessoas pelo mundo afora comprovam o
enfraquecimento das cepas relacionadas a doenga. E até
mesmo, 0 nome de batismo da ultima mutagao sofrida pela
cepa Omicron, a Eris, ja é uma alusao a esta nova realidade, pois
se trata de um planeta-anao do sistema solar, remetendo a ideia
de uma cepa de intensidade muito menor.

Estamos preparando uma grande festa. Confira todos os

Novos Associados
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Ana Lucia Segamarchi

Marcia Maria do Nascimento
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Recado da AAPP

Jussara de Lima Carvalho

Nao ha tempo que volte

detalhes nessa edicdo e nao deixe passar a oportunidade de
celebrar a vida entre amigos e desfrutar uma tarde agradavel
junto a natureza.

Informe-se também sobre o0 novo golpe do WhatsApp
envolvendo associados da AAPP no qual estelionatarios enviam
mensagens com fotos com a finalidade de obter pagamentos
indevidos em dinheiro.

Um forte abrago e até a nossa festa.

lvan Ronaldo Horcel
Presidente

Sejam bem-vindos!

Manuel Claudio de Sousa
Silvio Luis Martini

Detran-SP anuncia mudanca na renovacao da CNH a partir
de 2023

qualquer momento.

Falecimento

O Detran-SP anunciou uma mudanga
importante na renovagao da CNH que podera
ser adotada pelos motoristas a partir de 2023:
a possibilidade de renovar a Carteira
Nacional de Habilitagao antecipadamente, a

Agora néo ha mais a restricao de renovar a carteira
com pelo menos 30 dias de antecedéncia em relacéo a
data de vencimento.

Em setembro, 0s condutores que quiserem renovar
o documento vao poder fazé-lo quanto for mais
conveniente.

E com pesar que informamos o falecimento do associado:

Hugo de Almeida, em 07/09, aos 84 anos.

A Diretoria da AAPP se solidariza e envia condoléncias aos familiares e amigos.
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FESTA DE CONFRATERNIZAGAO DA AAPP

Café da manha - Almoco com churrasco - bebidas
Lanche da tarde com bolo de aniversario da AAPP

Confira os precgos dos convites:

Associado Gratis
Dependentes Acima de 07 anos | R$ 30,00
Criangas de 0 a 6 anos Gratis
Convidados de 07 a 12 anos/ R$ 50,00
Convidados + de 13 anos R$ 170,00
Atencao! Onibus R$ 10,00

Este ano temos uma novidade.
Para grupos com mais de 4 pessoas acima de 13 anos, a partir da quinta pessoa
pagam apenas 50% do valor do convite.

Cada convite é individual e intransferivel.

Venda de convites a partir de 23/10/2023
Para quem vai de onibus: até o dia 23/11
Horario do Onibus: Saida as 7h30min - em frente a Cetesb
Retorno as 17 horas.
Para quem vai de veiculo proprio até o dia 29/11.

Promogao
especial

Qualidade de Vida

Outubro rosa traz acoes preventivas para o diagnostico precoce
do cancer de mama

Desde os anos 90,0 conscientizagéo do diagnostico precoce da doenca.
9\ Outubro Rosa marca ages Apesar das campanhas sobre prevengdo apresentarem
S 5 D afirmativas relacionadas a mulheres de menos idade, sao as idosas que correm mais riscos
UA Al.l E prevencdo e diagnostico de desenvolver a doenga. O risco de desenvolver cancer na
‘& F .8 _ﬁ a precoce de cancer de mama e, terceira idade € 11 vezes maior em comparagao com mulheres
TR por isso, ja é conhecido mun-  deidade inferior.
(b Pose dialmente como més de

A NIV ALY

De acordo com o INCA (Instituto Nacional de Cancer), levar uma vida saudavel pode reduzir em 28% o risco de
desenvolver cancer de mama. Para isso, & necessario praticar atividades fisicas, ter boa alimentacao, evitar bebidas
alcoodlicas e controlar o peso.




\ Aniversariantes "
: Meées de Novembro

Fique ligado! %
A prova de vida

presencial do INSS acabou

Olga Maria Soares e Gross 19  Maria Darcy Costa
Marilda Aparecida Modesto 20 MariaReginaT. Pinto Valério

01 Neide Kazuko S. Mansho 09 Carlos Henrique dos Santos Roseli Lourengo Cardoso

Myrian Ribeiro R. Dias Silva 11 Liliana Cipolla 23  Giannini Palmeiras F Bischof
02 RosangelaC. B. Kacinskis Synésio Litarde Fornasiero 24  Maria Cristina de Souza Leite

Miguel Monteiro 12 Mariade Fatima Bueno da Silva Sérgio Alex C. de Almeida

DilmaAp. da Silva Lucats Demétrio Cabral Junior Antonio Indcio de Oliveira Melo
03 Geraldo Velardo Neto [tacyara Blasco Soler 25 NeusaAkemiNiwa

Roseli de Paula 13  LuizAugusto Domingues 27 VeraluciadeMoura

Helga Bernhard de Souza Rosival Alves Antonio José Xavier Casanova
04 Roberto KazumiKinoshita Maria Alice Martinez B. Steagall 28  Gildade Souza Santos

Sonia Maria Manso Vieira 15  Silvio Miranda Dalma Pomes Salles da Silva
05 JairLopes Martinus Filet Liliana Bianchini de Lima

Elida Benatti Nigro José Guilherme Barreto Pires 29  JussiaraDomingues Lino
06 Vinicio PedroRibeiro Fernando de Caires 30 Vanderlei Marujo Prado

Jair do Nascimento Pedro Alem Sobrinho

Elcio Riroshi Hoyama 16  Leyvas Litterio Pacheco

Maria do Rosario D. M. M. Castro 17 Eunice Aparecida Carlos /

Sarah Borges Lucena Tomio Teraoka vy fac{ﬂg ,

Fernando Edmundo Azzari Edgard José Laborde Gomes Pa /,gaé@l(g
07 Katiade Oliveira Leite 18 Maria Socorro dos Santos , /

Paulo Florindo R. Martinez José Francisco A. de Souza F //b/dac{@g.
08 Arleti Maria Bottesini Jorge Fernando de Paula Santos 2

E} Seu Direito

Alerta de golpe por WhatsApp contra os associados da AAPP

necessarias em defesa de seus associados pagamentos indevidos em dinheiro, utiliza o
com o escritorio de advocacia Innocenti WhatsApp e foto dos advogados do escritorio
Advogados Associados. Innocenti para enviar as mensagens aos Nn0Ss0S

ALERTA DE GOLPE 0 mais novo golpe, com o objetivo de associados por este aplicativo.

f A AAPP tem por habito mover as agoes enganar os associados da AAPP e levé-los a

Nao se deixe enganar! Nao entre em contato pelo telefone indicado pela quadrilha nas mensagens, por que eles tém
pessoas para atendé-lo se passando por profissionais deste escritorio.

Em caso de duvida entre em contato com o seu advogado por meios ja conhecidos por vocé como telefone ou e-mail, por
exemplo.
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