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Lado a lado com vocé

Verao 2023 exigira cuidados extras com a saude

0 verdo é a estacdo estadual e municipal, a tendéncia para a proxima estacao é de
mais esperada do ano. dias de altas temperaturas e baixa umidade relativa do ar.
As pessoas passam 0 Estudos demonstram que as mudangas climaticas come-
ano inteiro sonhando garam a se consolidar e no proximo verao baterao recordes de
com férias, praia, via- temperaturas altas. Neste cenario € facil se desidratar ou ter uma
gem com a familia... insolagao.
Mas, para que tudo Todos devem redobrar 0s cuidados, principalmente com a
corra como o planejado e as tdo sonhadas férias ndo se tornem  insolagdo. Quando alguém fica muito tempo exposto ao sol, a
um pesadelo, séo necessarios cuidados com a salde e com a  pele queima, suas células sao destruidas e o liquido que fica entre
pele. elas é eliminado. Por isso a pele fica vermelha e ardida e, em

Segundo dados da Secretaria Nacional de Defesa Civil, estagios mais graves, apresenta formagdo de bolhas. Nesse

responsavel por definir politicas de prevengGes nos &mbitos  caso € melhor procurar um médico.
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Cuidado com a desidratacao. Nao espere sentir sede para beber agua ou liquidos, pois a sede ja é sinal de inicio de
desidratacao e, para os idosos, o sinal de sede, as vezes, pode demorar mais a aparecer.
Os doentes renais cronicos, com indicacao de restricao hidrica, devem consultar o seu médico e seguir a risca as
orientagoes.
E importante lembrar que mesmo sem estar diretamente exposto ao sol é possivel ter insolacao, ja que a areia e pisos
\ refletem o sol e aumenta a temperatura do corpo. )
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A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data
dedicada a sua profiss@o, ao seu dia ou atividade.
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.
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Editorial

Estamos ressaltando nesta edigdo os perigos da alta temporada
de verdo para a sadde. Apos a Covid-19 e 0 necessario e famigerado
periodo de quarentena estéo todos avidos para aproveitar a vida ao ar
livre.

A ordem da estagao € hidrate-se e proteja-se antes da exposigao
a0 sol em busca de vitamina D. Respeite 0s melhores horarios para se
expor ao sol e use protetor solar.

Alertamos a todos para a necessidade de estar atentos as
orientages das autoridades para proteger a nossa saide em periodos
de baixa unidade relativa do ar.

AP,
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Novos Associados

Elzira Déa Alves Barbour

Paz e hem a todos

Viamos aproveitar a0 maximo o alto astral deixado pela nossa festa
de confraternizacao e o clima de final de ano que esta chegando.

Se pretender viajar, ndo deixe de conferir os descontos exclusivos
oferecidos pelos nossos parceiros conveniados na area de lazer e
turismo. No site da AAPP vocé confere todos o0s detalhes na pagina de
conveniados.

Um forte abrago a todos. Desejamos um 2024 de muita sadde e
paz.
Ivan Ronaldo Horcel

Presidente

Sejam bem-vindos!

Glaucia Viegas Feliciano Machado Poppe

Oswaldo dos Santos Lucon

Recado da AAPP
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Criminosos roubam dinheiro de vitimas em compras online

BLAGK

No més de novembro, 0 més da
Black Friday, € comum que a internet
seja inundada com a "esquenta black
Fn A" n E friday". Este ano ndo foi diferente. De

olho nas oportunidades de compras
para as festas de final de ano as vendas cresceram neste periodo.

Os principais veiculos de comunicagao estao alertando para este
golpe que comegou a se espalhar em novembro e com certeza ainda
pretende fazer muitas vitimas.

Esse virus se instala no computador do internauta quando ela clica
em ofertas de produtos anunciadas online.

Normalmente sao ofertas com descontos fora da realidade e que,
namaioria das vezes, tém erros de portugués.
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Edgard José Laborde Gomes,
em 16/11, aos 73 anos.

0 esquema instala um virus na maquina da vitima e quando ela
faz uma compra online e copia o codigo pix para pagamento, 0 virus
intercepta o cadigo e faz alteragdes para que o dinheiro caia na conta do
Criminoso. )

Atécnica nao é nova. E a mesma utilizada para fraudar codigos de
barras dos boletos bancarios.

Como se proteger? Nunca digite a sua senha de confirmacao de
uma operagao de pagamento sem checar os dados do destinatario.
Se nao reconhecer os dados apds colar o cddigo, interrompa a
operacao e saia do aplicativo bancario e desligue o computador. Seu
computador foi infectado e vocé precisara da ajuda de um
profissional para desinstalar o virus.

E com pesar que informamos o falecimento dos associados:

Humberto Ivo Torreta B 4+

em 13/11, aos 93 anos.

A Diretoria da AAPP se solidariza e envia condoléncias aos familiares e amigos.
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- Conveniados da AAPP do setor de lazer e turismo

O verao esta chegando! Divirta-se!
Varias opcoes de lazer para curtir com a familia.

0133 - 10% desconto

Wl DG RLTGEDY - 2 Rede Nacional Inn de Hotéis comprou a Col6nia
de Férias de Campos do Jordao, que agora chama-se Hotel Golden Park.

WD EL O CGND)ED - para grupos de no minimo 30 pessoas.

W EOLETRINNC GG - Rede hoteleira com instalagoes em

Araraquara, Araxa, Barretos, Belo Horizonte, Campinas, Campos do Jordao,
o . HOTEL NACIONAL INN Curitiba, Foz do Iguagu, Franca, Limeira, Piracicaba, Pogos de Caldas, Porto
v i i i Alegre, Recife, Ribeirdo Preto, Rio de Janeiro, Salvador, Santa Rita do Passa
Quatro, Sao Carlos, Sao José dos Campos, Sao Paulo, Sorocaba e Uberaba.

Para cotacao, contate ADAEE por e-mail: candida.de@uol.com.br ou adaee@uol.com.br ou reservadaee@uol.com.br
indique o Hotel da Rede Nacional Inn que deseja cotar, o nimero de pessoas (se houver criangas informe as idades) e o periodo
(data que pretende entrar e sair) e, assim que a Central de Reservas verificar valor e disponibilidade, a rede Ihe dara o retorno.

! TG ERR U EN R G - Durante a semana 15% desconto. Para associados acima de 60 anos
Tﬂ-ﬂ sera aplicado o tarifario de Melhor Idade. Fim de semana e feriados: 10% desconto, altatemporada
et (janeiro a junho): 10% desconto. Mais informagoes: www.grinbergshotel.com.br

Guaruja - SP Cabo Frio - RJ

10% desconto 30% desconto de abril a outubro _
N www.hotelcasabranca.com.br e 10% desconto novembro a margo ¢ cvvs/ic Jesid.
HOTEL www.pousadacaminhoverde.com.br

CASA BRANCA
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20% desconto 20% desconto
g_)al”aty www.nausdeparaty.com.br/pousada www.pousadavillaharmonia.com.br

Sorocaha - SP
15% desconto
- www.spasorocaba.com.br

SPA SOROCABA

Muito mais que um SPA Midig

. Bastaacessar o link https://estrelatours.com.br/categoria/hoteis-e-pousadas
E.S l_"l'..'gl - para mais informagoes sobre cada unidade, pregos e reservas.
__dﬁ_M an h"_.:.." Atendimento ao cliente 24 horas pelo Tel: (24) 3372-1400.

- ©WhatsApp: 55 24 99829-1416 ou _ E-mail: contato@estrelatours.com.br
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Fique ligado!
A prova de vida ‘(@)

presencial do INSS acabou

10 Sergio Ap. Félix do Prado Leandro Razuk Ruiz
11 Eduardo Koshi Aizawa 25 Naila Janilde Seabra Santos
01 CaraiRibeiro de Assis Bastos 12 IvanRonaldo Horcel Roberto Poletto
Carlos Jesus Branddo Marie Y. do Vale Quaresma 26 Iracida Silva Furukawa Lima
Helio de Moraes Terra Filho 13 lzildaRita Savino Roma 27 Iracy Xavier daSilva
Nilo Shiraiva Maria Heloisa P, L. Batalha José Rodrigues Buarque
Sonia VeraB. de Carvalho 14  Antenor Paraiso Araujo 28 AnaReginaBorges
02 Carlos Eduardo M. Pacheco Carlos Alberto Coimbrao Rodrigo Cesar de Araujo Cunha
Eduardo Roberto C. Gusmao 15 Milton Monaco 29 Aristides Almeida Rocha
Rachel Queiroz Rocha Brito 17  Antonio de M. Coscrato Francisco Braz de Brito
Volney de Almeida Lopes 18 AnaMaria Duarte de Melo Joao Ciarrocchi Lopez
03 Alfredo Pedrotti Norio Enomoto 30 MariaCristinaL. dos S. Coelho
Wilma Goulart Barbieri Sidney Ferreira 31 LuizCarlos daCosta
04 AnaPaulaFranca Asseituno 20 Denice Navarro Saltari
Sidney de Souza Martinez Elaine Maia Kistemann /
05 Mariadas Gracas C.Lobo Valdete Pereira dos Santos Diaz / a todﬂ&' .
Reinaldo Miller Martins 22  Péricles Asbahr Pa MAMK
06 MariaEliane Valenga 23  Telmo LuizBruson
09 Antoniode Andrade 24  AparecidaAngélicaL. Augusto F / 0 /‘(,{ac{@g .
Nelson Gongalves da Silva José Carlos Derisio eul

> Seu Direito

Fique por dentro!

Julgamento da Revisao do FGTS é adiado novamente

0 julgamento da agdo 31 de agosto. Dando sequéncia, o presidente do Supremo Tribunal
que discute o indice de Federal (STF), Luis Roberto Barroso, adiou a retomada do
correcdo a ser aplicadonas  julgamento do tema para 0 més de novembro.
contas do Fundo de Garan- 0 julgamento foi retomado no dia 8 de novembro e foi a vez do
tia por Tempo de Servico ministro Cristiano Zanin Martins pedir vista - mais tempo para
(FGTS) de 1999 a 2013 andlise - antes de votar, adiando o julgamento mais uma vez.
comegou em abril deste Apés o novo pedido de vista o julgamento pode ficar
ano, mas foi interrompido  suspenso por até 90 dias e, provavelmente, so sera retomado no
apos pedido de vista do ministro Kassio Nunes Marques, que ano que vem. Com isso, 0 Governo Federal ganhou mais tempo
solicitou mais tempo para analisar o caso. Ele devolveu a agdo ao  para tentar costurar um acordo com as centrais sindicais sobre 0
STF liberando o processo para a continuidade do julgamento no dia  tema.

Até o momento, a agao tem dois votos a favor da mudanga de corre¢do. No entanto, a proposta de alteragao feita por Barroso, que é
relator do caso, é para que o dinheiro dos trabalhadores no fundo tenha ao menos a remuneragao da poupanca. Ele também limitou os
efeitos da decisdo, segundo a qual a atualizagao do fundo nao deve ser retroativa e passaria a ter validade a partir da publicagdo da ata
comadecisao final do julgamento.
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