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A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data

dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.
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Esta edigdo traz algumas novidades.

A partir de julho de 2024 o Jornal da AAPP passa a ser
trimestral por motivo de contengao de despesas. Mas isso nao
significara menos quantidade de informagao entre as edigoes.
Passaremos a alimentar o site com as principais novidades de
interesse de nossos associados entre os intervalos das edigoes
impressas.

Estamos preparando uma grande festa para marcar a nossa
Bodas de Coral.

No site da AAPP, disponibilizamos um video para que todos
possam conferir 0 local da festa deste ano, bem como suas
atragoes.

A partir de novembro os convites para a nossa festa de
confraternizacao e comemorativa do aniversario de 35 anos de
nossa entidade estarao a disposigao.

Programe-se e nao fique de fora. Venha rever os amigos e
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Nao deixe de conferir as novidades

celebrar conosco. Vamos comemorar juntos. Afinal a
longevidade de nossa entidade é uma vitoria de todos nos!

Terminamos pedindo atengao maxima a todos, pois 0s
aposentados e pensionistas tém sido alvo constante de muitos
golpistas.

Em especial o destaque desta edigao para o golpe presencial
da prova de vida residencial e, também, lembrando a todos de
conferir os descontos em seus demonstrativos de pagamento do
INSS. Associagoes desconhecidas continuam langando valores
de mensalidades sem autorizagao de quem recebe
aposentadoria ou pensao do INSS.

Estejam sempre alertas. Ndo se deixem enganar.

Um forte abrago a todos e até a proxima edicao.

lvan Ronaldo Horcel
Presidente

Seja bem-vinda!

Maria de Lourdes Pinheiro Simoes
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Recado da AAPP

INSS nao esta fazendo prova de vida em casa

Pessoas com crachas falsificados estdo batendo na porta de beneficiarios para fazer
'prova de vida presencial'. Elas solicitam dados e foto dos beneficiarios. Cuidado! Nao
forneca qualquer informacao.
¢ = OINSS acrescenta ainda que também nao esta realizando pesquisa externa para prova
devida.

Em caso de duvida, o beneficiario deve pegar nome completo e matricula do suposto servidor e ligar
gratuitamente para a Central de Atendimento 135 ou diretamente na agéncia onde recebe o pagamento para
confirmar se apessoa é realmente do INSS.
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Conselho Deliberativo

LuciaJ.A. Parmagnani
JorginaAparecida Braga
Rubens Monteiro de Abreu
José Carlos Derisio

Katia Florentina Cesar Momo
José Flavio Melhado Bezerra
Yoshico Tanaka Tacconni
Fernando Gongalves de Castro
Hélio José Marsiglia
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0 setembro vermelho é
Setembro destinado a prevencdo das
Vermelho doengas cardiovasculares. 0

impacto das DCV no mundo
contempordneo justifica o
acompanhamento cardio-
vascular mesmo em mdmduos adultos sem manifestacdo aparente de
doengas sistémicas, visando a identificagdo de fatores de risco e
adequada prevencdo de eventos cardiovasculares.

Dados da Organizacdo Mundial de Satde (OMS) revelam que as
doencas cardiovasculares (DCV) foram responsaveis por 30% da
mortalidade no mundo nas ultimas décadas. Dentre os diversos subtipos
destas doencas, destacam-se o infarto agudo do miocardio (IAM) e o
acidente vascular cerebral (AVC), popularmente conhecido como

De acordo com o documento “Diretrizes da
OMS para atividade fisica e comportamento
sedentario”, devemos nos movimentar:

150 minutos por semana, ou seja 2.5 horas de
atividades moderadas;

Outra opcao e 75 minutos de exercicios vigorosos

Suplentes do Conselho Deliberativo

Bartholomeu Ferez Cruz

Anali Espindola Macgado de Campos
Hideki Otta

Carlos Eduardo Negréo

Ricardo Mingon Filho

José Angelo Valentim

Renato Pizzi Rossetti

Luiz Carlos da Costa

Ednaldo do Prado

Conselho Fiscal

Milton Ménaco
Denise Navas Pereira
Mario Yutaka Shimizu

Suplentes do Conselho Fiscal

Elcio Riroshi Hoyama
Joaquim Carlos Dias dos Santos
Solimar Firmino da Costa

Setembro vermelho

“derrame”.

Os trés principais fatores de risco cardiovascular sao
tabagismo, excesso do sal e gordura na alimentagao e
sedentarismo.

Estudo recente apontou o sedentarismo como a segunda
maior causa de doencas do coracao. E que praticar exercicios
fisicos regularmente reduz em 14% os riscos de um infarto. As
mais indicadas sdo as atividades aerobicas: caminhada, musculagdo,
natacao, danga ou andar de bicicleta etc. O importante € a regularidade e
(ue a pratica seja prazerosa.

A alimentagao sauddvel também é muito importante na prevengao e
gvitar o uso nocivo do alcool. Incluir alimentos com gorduras boas: azeite
de oliva, abacate, sementes, castanhas e nozes sao alguns exemplos.

&f._fl Para os adolescentes ou criangas:

60 minutos de atividades aerabicas por dia; pode
ser correr, andar de bicicleta e outras brincadeiras
que LU‘[ULHJL'T” D COrpo em agao.
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Agosto
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Ha,',c é Aia Ae ---
08/08 Dia internacional dos Povos Indigenas

1/08 Dia dos Pais
o Dia do Economista
Dia do Jequibau
19/08 Dia Mundial do Fotografo

AAPP homenageia e parabeniza
Seus associados pela data
dedicada a sua profissao,
a0 seu dia ou atividade.
E ainda registramos as datas
significativas para a comunidade.

Setembro

Hoje € Aix Ae ---
02/09 Dia do Reporter Fotografico

03/09 Dia do Bidlogo
09/09 Dia do Administrador de Empresas

10/09 Dia Internacional do Jornalista
13/09 Dia do Agronomo

27/08 Dia do Psicologo

29/08 Dia Nacional de Combate a0 Fumo

'\_ | Seu Direito

20/09 Dia Mundial da Limpeza de Praias
1/09 Dia da Arvore

A Dia do Portador de Deficiéncia

22/09 Dia do Contador

30/09 Diada Secretaria

STF muda indice de correcao do FGTS para inflacao

No dia 12 de
junho, o plenario do
Supremo Tribunal
Federal (STF) alterou a
formula de corregao do
Fundo de Garantia por

£ - Tempo de Servigo
(FGTS) 6 determlnou que o trabalhador deve receber, no minimo, a

reposicao da inflacio medida pelo IPCA (indice Nacional de

STF MUDA REGRA DO FGTS
E DETERMINA CORREGAO

DO Sﬂlllll PELA IHFlﬂl;ﬂll

Precos ao Consumidor Amplo).

Decisao do STF impacta corregao monetaria do FGTS entre
1999 e 2013, promovendo possiveis compensagoes financeiras.
O STF decidiu realizar uma revisao do FGTS, impactando
positivamente os trabalhadores.

0 calculo do valor do FGTS hoje, apos a decisao, ¢ de 8%

do salario ao més + juros de 3% + corregao monetaria com
base na Taxa Referencial (TR).

Quem tem direito a revisao? Qualquer trabalhador brasileiro que tenha tido saldo no FGTS a partir de 1999.* Aposentados e
trabalhadores que ja sacaram o FGTS também podem entrar com acao para que possam ter o valor a mais que teriam direito

restituido.

Quais os documentos necessarios para solicitar a revisao? E preciso obter o extrato do FGTS, que contém os créditos de

Juros e Atualizagoes Monetarias (JAM) dos valores depositados.

De posse do extrato, juntar documento de identificagao que contenha o CPF (RG ou CNH), Carteira de trabalho para
comprovarainscrigao no FGTS.e comprovante de residéncia atualizado, datado de até trés meses antes do ajuizamento da agao.

Para solicitar o extrato do FGTS, vocé tem duas opgoes: dirigir-se a uma agéncia da Caixa Econdmica Federal e solicitar
uma copia ao atendente, ou realizar o procedimento a partir de casa, utilizando seu celular ou computador.
Para acessar o extrato por meio do seu celular, basta baixar o aplicativo do FGTS disponivel para Android ouiOS.
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