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Esta chegando

Este ano a Festa de Confraternizacao
a hora da nossa

acontecera na Estancia Montagner,

festa localizada na regido de Paulinea,
Vamos na cidade de Campinas, no dia
comemorar 07 de dezembro de 2024 (sabado).
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A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data

dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.

COOPEMA 25 ANOS
Cooperativa de Trabalho dos Profissionais de Meio Ambiente




Editorial

A longevidade exige sabedoria. A prevengdo de problemas de
salde é sempre a melhor alternativa de tratamento, ou seja, nao
esperar demais para consultar um médico quando sentir que algo
esta errado ou, melhor ainda, ndo deixar de fazer os exames
preventivos indicados pelo Ministério da Salde para monitorar o
proprio organismo.

Estamos no més do Outubro Rosa, més de prevencao do
cancer de mama. E sempre é bom lembrar, que embora menos
frequente, ele pode se manifestar nos homens também.

Neste novo momento em que o Jornal da AAPP passou a ter
edigOes trimestrais, estaremos publicando matérias referentes ao
Novembro Azul que ja é amplamente conhecido como o més
dedicado & prevencao do cancer de prostata e, é também, dedicado
a prevengao e combate ao Diabetes, em nosso site. Nao deixe de
conferir!

Além disso, queremos alertar que idosos € criangas sao mais
propensos a desidratagdo. Por isso, & muito importante beber
bastante agua sempre que a Defesa Civil alertar para a baixa

Novos Associados

oy Falecimentos

Roberto Cavalheiro Martins,
) em 01/02, aos 71 anos.

) Samuel Alcantara de Souza,
“i; L) em 11/08, aos 78 anos.
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A Luiz Augusto Domingues,
7] em 08/06, aos 75 anos.

.‘ Maria Judith Marcondes
Salgado Schmidt,
em 14/08, aos 74 anos.

E preciso saber viver

umidade relativa do ar. Com algumas excegoes como a dos doentes
renais, cujo consumo de agua tem de ser controlado, e devem seguir
aorientagdo médica, beber agua so faz bem para a satde.

E, por falar em satde, reforgamos que as adesoes para o Plano
de Saude AAPP - Federacao das Unimed’s do Estado de Sao Paulo
foram reabertas.

Por fim, ndo podemos deixar de falar da nossa festa de
confraternizagdo de final de ano na qual também estaremos
celebrando as Bodas de Coral de nossa entidade. Todos os
associados estarao recebendo em suas residéncias uma edicao
especial com todos os detalhes, inclusive sobre o reembolso do
transporte para caravanas de associados do interior que queiram
participar da festa.

Um forte abrago a todos e fiquem atentos ao prazo para retirada
€ aquisicao dos convites.

Ilvan Ronaldo Horcel
Presidente

Sejam bem-vindos!

E com pesar que informamos os falecimentos dos associados:

Hideo Kawai,
em 17/07, aos 91 anos.

Maria Balbina Gama Caldini,
em 27/08, aos 80 anos.

A Diretoria da AAPP se solidariza e envia condoléncias aos familiares e amigos.
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Fotos: Divulgagdo

Festa de Confraternizacao AAPP 2024

[ Café da manha - Almoco com churrasco - Bebidas . 35 _

e bolo de aniversario da AAPP

Confira os precos dos convites:

Associado Gratis
Criangas de 0 a 06 anos Gratis
Dependentes acima de 07 anos | R$ 30,00
Convidados de 07 a 12 anos R$ 50,00
Convidados acima de 13 anos | R$ 100,00
Onibus . '?gf) r pgsgag)o

Foto: José Jorge Neto

A Estancia Montagner é um Parque Hotel Fazenda com extensa area verde, Mini Fazendinha com animais que, com
certeza, encantarao as criancas, além das demais atragdes como completa estrutura de lazer aquatico, espaco para
atividades esportivas e recreacao...
Onibus - Reservas até 29 de novembro de 2024
Saida para o local da festa as 7h30min em frente a Cetesh — Retorno as 17h
Associados que residem no interior do Estado e Baixada Santista poderao formar
caravana e alugar van ou onibus para deslocamento até o local da festa.
0 valor da viagem sera reembolsado pela AAPP mediante apresentacao de nota fiscal.

o) Qualidade de vida

Outubro Rosa: més de conscientizacao e prevencao do cancer

de mama
b 0 Existem duas estratégias de detec¢do do cancer de mama: o diagnostico precoce e o rastreamento.
L N Dai o estimulo para que, principalmente as mulheres, realizem e exame de mamografia para checar se
SUA SAUDE l ha algumindicio de formac&o de nodulos nos seios.

= Vale a pena pensar em se prevenir. Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), a previsao
f- A48 4. N estatistica € de que o Brasil deve ter 74 mil novos casos de cancer de mama em 2024.

' '}‘“;7"'7‘"‘: 1 Quando diagnosticado e tratado na fase inicial da doenca, as chances de cura do cancer de mama
SIS " .{ chegam até 98%.

Cuidados essenciais para prevenir o cancer de mama

v" Alimentacao saudavel, incluindo cereais que ajudam a diminuir a absorcao de gorduras e a formacao de substancias
canceriginas no intestino e, por isso, estao entre os alimentos mais importantes que ajudam na prevencao do cancer de mama. 0
consumo de fibras desses alimentos esta ligado a eliminagao do excesso de estrogénio, 0 que contribui para evitar a doenca.

v' Combater a obesidade

v Praticar atividade fisica regularmente

v Evitar consumo de alcool

| O% Kﬁ'gt Nao deixe de conferir as matérias sobre o Novembro Azul dedicado a conscientizagao do cancer
SN de prostata e do Diabetes em nosso site.
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11 Dia do Técnico Ag_nc -

(1)2//11 Dia da Proclamaga0 da _F}epgb\x;gra
20/11 Dia Nacional da Consciéncia

25/11 Dia Nacional do poador de Sangue

27/11 Dia Nacional da LLuta confra 0 Cancer

30/11 Dia do Estatuto da Terra

Dezembro

_
Hoje € Aia Ade ---

01/12 Dia Internacional da Ll!ta copt(a a Aids
02/12 Dia Nacional das Relagoes _Pubh%asmanos
10/12 Dia |nternaciona} dos Direitos Hu
11/12 Dia do Engenhneiro
Dia do Arquiteto
Dia do Agrénomo
15/12 Dia do Jardineiro

25/12 Natal o
29/12 Dia Internacional das Diversidades

Biologicas

AAPP homenageia e parabeniza seus associados
pela data dedicada a sua profissao, ao seu dia
ou atividade.

E ainda registramos as datas significativas para
a comunidade.
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5 Institucional

‘anos

Coopema faz 25 anos
e ganha espaco exclusivo para
divulgacao de suas atividades

A Cooperativa
de Trabalho dos
Profissionais de
Meio Ambiente
(Coopema) acaba
de completar 25 : ~
anos no més de setembro e ganhou um espago
exclusivo no site da AAPP para divulgacédo das suas
atividades e iniciativas.

0 texto inaugural conta um pouco do momento da
sua fundacgao e de como, a cooperativa se estabelece
como uma alternativa de trabalho bem-sucedida para
os associados da AAPP

Confira tudo em aapp.com.br, no site da nossa
entidade.
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ol Recado da AAPP

Comprovante de votacao
ainda nao vale como
Prova de vida

E falso um su-
posto aviso do
Tribunal Superior 2
Eleitoral (TSE) que &4
esta circulando nas
redes sociais com a 7
afirmagdo de que o -
comprovante de votagao dos aposentados que forem as
urnas servira de Prova de Vida do junto ao INSS.

0 cruzamento de dados para comprovagao de vida
necessita de ferramentas tecnoldgicas que ainda estao
sendo desenvolvidas.

Por isso, 0o Governo Federal decidiu nao exigir
provade vida em 2024.
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