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Lado a lado com vocé

ANS define novas regras para cancelamento de
Planos de Saude a partir de dezembro de 2024

A Agéncia Nacional de
Salide Suplementar (ANS)
adotou novas regras de
cancelamento de Planos de
Saude porinadimpléncia, que
entraram em vigor em dezembro de 2024.

As mudancas alteram todos os contratos assinados a
partir de dezembro desse ano. Os planos assinados até
novembro seguem regidos pelas normas antigas.

As mudancas foram regulamentadas pela Resolucao
Normativa N° 593/2023, até para diferentes tipos de
beneficiario, incluindo usuarios de planos individuais ou

familiares, empresarios individuais, servidores publicos
e ex-empregados que pagam diretamente a operadora ou
administradora de beneficios.

Nos novos contratos, assinados a partir de dezembro,
0 cancelamento podera ser feito apods o atraso de duas
mensalidades, seguidas ou ndo. Para contratos anteriores a
nova regra, basta uma tnica fatura vencida ha mais de 60
dias, consecutivos ou nao, nos Ultimos meses.

Para os contratos assinados ap0s dezembro de 2024,
as operadoras foram autorizadas a comunicar o
cancelamento inclusive pelo WharsApp.
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E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.

24 de janeiro
Dia Nacional do Aposentado
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Estamos iniciando um novo ano e este é um momento
propicio para renovarmos 0 nosso entusiasmo.

Nesta edicao estamos relembrando alguns temas
importantes.

Infelizmente tivemos de retomar o assunto sobre o golpe da
prova de vida. Apesar de amplamente divulgado pelos 6rgaos
oficiais que a prova de vida seria feita automaticamente através de
cruzamento de dados dos beneficiarios pelo proprio INSS e,
ainda, que a mesma estava suspensa em 2024, os golpistas
voltaram a atacar no final de ano e ja com vistas a 2025.

Reforcamos que até o momento ndo houve qualquer
novidade ou mudanca em relagao a prova de vida por parte do
INSS. Leiam a matéria atentamente e saibam como se proteger.

Trazemos também as agoes do PIS/PASEP e, por falta de

espaco, estaremos publicando as orientagoes para o0s in-
teressados no site da AAPP
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Novos Associados

Os desafios continuam

Aproveitamos também para divulgar que as doengas graves
que dao direito a isengao do Imposto de Renda encontram-se na
secao Seu Direito em nosso site.

E, por fim, é importante lembrar a todos da necessidade do
combate aos criadouros do mosquito da dengue. E um dever de
todos e uma atitude para o bem comum.

Como diz a melodia, é preciso saber viver. E a nossa geragao
tem o privilégio de contar com a sabedoria advinda da
experiéncia.

E conte sempre conosco. A AAPP continuara seguindo lado
alado com os seus associados.

Feliz Dia dos Aposentados e um forte abrago a todos.

lvan Ronaldo Horcel
Presidente

Sejam bem-vindos!

Adalberto Leme Silva Argénides Marchelle From Claudio Darwin Alonso

Dirce Rosa do Amaral
Joao Eduardo Masini

Irene Rosa Sabhia Jésner Peixoto de Melo
José Mario Nogueira dos Santos

Luiz Augusto Ramos Stellin  Luiz Antonio Valle do Amaral Luiza Saito
Marcia Aparecida Tezan Moraes Barros Marcio Rodrigues Lopes
Maria Helena Miadaira Raimundo Nonato Pereira Carvalho Raul Ravanelli Filho

Rosemary Aparecida Bovolini

> Falecimento

Sigma Goncalves

E com pesar que informamos o falecimento de Luiz Sinhiti Miyashira, aos 79 anos, em 22/10/2024.

A Diretoria da AAPP se solidariza e envia condoléncias aos familiares e amigos.
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Recado da AAPP

Acoes de cobranca do PIS/PASEP

0 Programa de Integracdo Social
(PIS) e o Programa de Formagao do
Patriménio do Servidor Publico (PASEP)
sao beneficios valiosos para tra-
balhadores e servidores publicos
brasileiros. No entanto, muitos des-
0 sacados areceber.

A Acao de Cobranga PIS/PASEP é um processo que permite que
trabalhadores e servidores publicos recuperem os valores nao sacados
de suas contas do PIS/PASEP ao longo dos anos. Esta agao resulta de
uma deciséo judicial que reconheceu o direito de saque desses

valores nao resgatados até entdo. E a oportunidade para recuperar
£SSES recursos.

Podem entrar com a Acao de Cobranga os trabalhadores que
contribuiram para o PIS ou os servidores publicos que contribuiram
parao PASEP antes de 4 de outubro de 1988 e que, por algum motivo,
nao sacaram os valores correspondentes. Se vocé se enquadra nesse
grupo, € hora de verificar se tem valores a receber.

No site da AAPP, vocé encontrara mais detalhes sobre como
pesquisar se tem valores a receber e quais as providéncias a serem
tomadas para entrar com a acao.

Golpistas voltam a atacar aposentados e pensionistas
disfarcados de agentes do INSS

0O final de ano trouxe de volta o golpe da prova de vida obrigatoria do
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS).

Os golpistas confeccionaram falsos crachas para fazer prova de
vida residencial e tentar invadir as casas dos aposentados e pensio-
nistas, alegando serem representantes do INSS.

Alertamos a todos que o INSS nao faz prova de vida em casa. Se

for necessario, a prova de vida devera ser feita no
Posto do INSS.
Se alguma pessoa aparecer na porta da sua casa { <o

com este tipo de cracha, ndo permita a entrada e '
chame apolicia. u

(

Em caso de dividas ligue para a Central de Atendimento do INSS no nimero 135. Na Central é possivel esclarecer as sua
dividas e até denunciar. Aligagao é gratuita, inclusive para as chamadas feitas de celular.

)

Qualidade de Vida

La vem o sol e a nova temporada de dengue também

Vem chegando o verdo, mas
além de curtir as férias, a praia, a
piscina e viajar, também é preciso
tomar alguns cuidados, para se

,;‘J = proteger da dengue.
T X A doencga, causada pela
NTRA picada da fémea do mosquito
WEﬁGUE Aedes aegypti, é sazonal, e
AD g costuma ter um aumento do
R——— numero de casos, principal-

mente a partir do inicio de dezembro até o més de maio.

Devido ao surto ocorrido em 2023, sera necessario cuidado
redobrado nesta temporada, isto porque, 0 mosquito nao
transmite a dengue por via direta. Ele pica as pessoas para se
alimentar e, quando a pessoa ja esteve infectada pela doenca, 0
mosquito ao picar a proxima pessoa para se alimentar

novamente, repassara o virus.

Como no ano passado tivemos um aumento do nimero de
€casos, é certo que ha mais pessoas que foram infectadas e serao
foco de disseminagao da doenga neste verao.

Também vale lembrar, que existem quatro tipos de virus da
dengue, portanto, a pessoa fica imune somente ao tipo que a
infectou, ficando vulneravel aos outros tipos.

Uma vez infectada, a doenca persiste até que o sistema
imunoldgico da pessoa destrua o virus.

Fique alerta. Se tiver febre ndo se automedique, procure um
meédico. Os antitérmicos ajudam a baixar as plaquetas e isso
pode ser muito perigoso. E sempre hidrate-se. Com exce¢ao dos
doentes com restrigoes, beber bastante liquido é fundamental
para ajudar o organismo a combater a doenga.

E vamos todos contra a dengue! Nao deixe acumular agua
parada, a vitima pode ser vocé!

No site da AAPP estaremos publicando matérias relacionadas as Campanhas do Ministério da Saiide para os meses de

janeiro, fevereiro e marco. Serao temas o

abordando a saiide mental e emocional; o Fevereiro roxo (leucemia)

elaranja (fibromialgia, lipus e Alzheimer) e do més de marco azul-marinho (prevencao do cancer coloretal) e lilas (prevencao

do cancer de colo uterino).
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) STF decide pelo fim da Revisao
LFeverelro da Vida Toda
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= No dia 27 de setem-

bro de 2024, 0 Supremo
Tribunal Federal (STF),
encerrou 0 julgamento
do processo da Revisao

hiental da Vida Toda. Por 7 votos

02/02 Dia do Ag.ente de pfgigsa A a 4, os ministros do STF decidiram que os aposentados

07/02 Dia Mundial dO Gratic nao tém direito de optar pela regra mais favoravel para

16/02 Dia do Reporter do Ibama (Lei 7.735/1989) recalcular o beneficio (ponto central do julgamento de
22/02 Dia da Fundagao 0 didatico 2022 que havia validado a Revisdo da Vida Toda).

Dia Naciona! do livro ali A reviravolta do caso ndo ocorreu no processo da

Revisao da Vida Toda (Recurso Extraordinario 1.276.977),
mas no julgamento de outro caso, sobre o fator
previdenciario.

No julgamento final, a maioria dos ministros consi-

Marco derou que uma liminar proferida pelo STF, ha 24 anos, ja
- havia reconhecido a constitucionalidade da regra de
transic&o. Assim, o julgamento da Revisdo da Vida Toda
nem sequer poderia ter permitido que os segurados
optassem pela regra geral, ja que a regra de transicao faz
parte da mesma lei que instituiu o fator previdenciario.

Os ministros analisaram também duas Acgoes Diretas
de Inconstitucionalidade, ADIs 2110 e 2111, contra a Lei
dos Planos de Beneficios da Previdéncia Social (Lei
8.213/1991).

O ministro Nunes Marques, relator das ADIs, consi-
derou que a decisao do Plenario em margo superou 0
entendimento que permitia a reviséo da vida toda.

0 mérito das ADIs foi discutido em margo no Plenario
do STE E, em setembro, foram avaliados ainda, dois
recursos apresentados pelo Instituto de Estudos Previdén-
ciarios e pela Confederacao Nacional dos Trabalhadores
Metaldrgicos. Ambos pediam que a Corte excluisse da
Tese 1102 (que trata da revisao da vida toda, aprovada em
2022), os aposentados que apresentaram agoes até 21 de
marco de 2024 — data de julgamento das ADIs, tendo em
vista que prevalecia o entendimento de repercussao geral
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08/03 Dia Internaciona,l fla Mulher
12/03 Dia do bibliotecario
Dia Mundial do Consumldpr )
12//?13 Dia Mundial da Conscientizagao das Mudancas
Climaticas _
Dia Nacional do Quvidor
21/03 Dia Mundial Flor,estal
22/03 Dia Mundial da Agua
31/03 Dia da Saude e da Nutricao

AAPP homenageia e parabeniza seus associados
pela data dedicada a sua profisséo, ao seu dia

ou atividade. jugadoem2022.
E ainda registramos as datas significativas para Er,n.seu V0t0,_ 0 ministro Nunes Ma~rques, apontou que
a comunidade. 0 Plenario, ao definir que o segurado néo poderia escolher

0 calculo mais benéfico, superou entendimento firmado
anteriormente no julgamento realizado em 2022.
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