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Lado a lado com vocé

Governo libera acordo de ressarcimento
para vitimas de fraudes do INSS

Desde o dia 11 de julho de
2025,0s aposentados e pen-
sionistas que foram vitimas de
% descontos indevidos por
@.‘1 les entidades associativas entre

s : marco de 2020 e marco de
2025, podem aderir a0 acordo que garante o dinheiro de volta
integralmente e corrigido pela inflagdo sem precisar entrar na justica.

0 acordo foi firmado entre o Ministério Publico Federal, a
Defensoria Publica da Unidao e a Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB) e homologado pelo Supremo Tribunal Federal (STF). Novas
contestacoes serao aceitas até14 de novembro de 2025 - data

que o Governo Federal ainda vai analisar se precisard ser prorrogada.

A partir da data em que o beneficidrio questionar as cobrangas,
as entidades tém até 15 dias para comprovar que o desconto foi feito
legalmente.

Quem ja recorreu a Justiga, ingressando com agdo judicial
contra 0 INSS, também pode aderir ao acordo. Para isso, contudo,
devera desistir do processo, de forma a ndo ser duplamente
beneficiado. Além das adesdes espontaneas, o INSS vai fazer
contestagdo automatica para beneficidrios em situagdo de
vulnerabilidade: pessoas que tinham 80 anos de idade ou mais em
marco de 2024, indigenas e quilombolas.

C 0 reembolso do desconto ilegal comeca a partir do dia 24 de julho de 2025. Saiba como aderir ao acordo na pagina 4)
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Ha;’z é Aia Ae ---
01/07 Dia Internacional do Cooperativismo
02/07 Dia do Administrador de Pessoal
12/07 Dia do Engenheiro Florestal
13/07 Diado Engenheiro do Saneamento
17/07 Dia de Protecao das Flor_estas .
20/07 Dia do Amigo € Internacional da Amiza

25/07 Dia do Motqrista
26/07 Dia dos Avos

dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.

E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.
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Editorial

A
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Quem nunca ouviu falar do ditado que diz : de gréo em grao,
a galinha enche o papo? Se alguém duvidava, o golpe da
quadrilha das falsas entidades associativas que faziam
descontos indevidos nos beneficios de aposentados e
pensionistas provou a tese.

Foi descontando pequenos valores, ao longo dos anos, que
a quadrilha praticou o rombo bilionario. A Policia Federal
identificou que milhdes de aposentados e pensionistas foram
vitimas de descontos néo autorizados de cerca de R$ 48, mas
também houve muitas vitimas que relataram valores entre R$ 20
e R$ 24, iniciados ha menos de dois anos.

Ao que tudo indica, o valor descontado diminuiu para
continuar passando despercebido, ja que era crescente 0 numero
de reclamacoes e pedidos de suspensao destes descontos junto
ao INSS, depois que comegaram a ser divulgados, pelas redes
sociais, diversos videos de alertas feitos pela propria populagao.

A Policia Federal informou que o golpe se consolidou,
atingindo o seu maior volume, a partir de 2020, seguindo até a
recente revelagao da quadrilha e que a investigagao ainda na esta
concluida.

Falecimento

AN
sB
br

Angela Maria Cafruni
em 31/03, aos 70 anos

V- ;'~t_ Carlos Donizete Cordeiro
{;‘i em 28/04, aos 68 anos

De grao em grao...

A AAPP abordou 0 que estava ocorrendo em mais de uma
edicdo, orientando para que seus associados conferissem seus
demonstrativos de pagamento de beneficio para verificarem se
nao estavam sendo vitimas deste golpe e, também, orientando de
que forma agir para suspender o desconto indevido e como
reclamar.

Estes fatos deixaram uma licao. E preciso estar sempre
atento, pois sao muitos golpes direcionados a lesar a faixa etaria
da terceira idade, tentando se aproveitar da nossa boa fé. Temos
sempre de desconfiar e procurar fiscalizar para garantir nossos
diretos e nos defender.

Nesta edicdo, além de procurar esclarecer sobre o acordo de
ressarcimento firmado, também trazemos noticias sobre a
suspensao temporaria das acoes do Pasep e, na area da sadde,
dicas de prevencao de ocorréncias cardiovasculares durante o
inverno. Nao deixem de conferir.

Boa leitura, um forte abrago a todos e até a proxima edigao.

lvan Ronaldo Horcel
Presidente

E com pesar que informamos o falecimento dos associados:

Geraldo Ferreira Filho
em 03/05, aos 77 anos

A Diretoria da AAPP se solidariza e envia condoléncias aos familiares e amigos.

Novo Credenciado

7.
Syfere

Gindstics para o Cérebeo

deixar o cérebro mais ativo e saudavel.

e cOnjuges, ascendentes e descendentes.

0 Supera é uma rede de academias para o cérebro, com atividades que
estimulam a mente por método ludico, baseado na neurociéncia, criado para

A academia da Unidade do Alto de Pinheiros, localizada na Av. Pedroso
de Morais, n® 1815, oferece 20% de desconto na mensalidade para todos os associados/funcionarios

Para saber mais sobre o Método Supera acasse o site da rede em metodosupera.com.br
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Recado da AAPP

Acoes do Pasep estao temporariamente suspensas pelo STJ

A Em dezembro de
&= 2024, o Superior Tribunal

=5 de Justiga (STJ) suspen-
“"';..‘-"v-"‘s " deu todos 0s processos

relacionados ao Pasep
STJ SIISIJBIIEIE -*' que envolvem o Tema
HGUES do PASEP 1.300, até que a questao
seja julgada, com o

objetivo de uniformizar a jurisprudéncia sobre o assunto.
0 Tema 1.300 do STJ, foi criado para definir a quem cabe 0

Qualidade de Vida

onus da prova em agoes que discutem a corre¢ao dos valores

depositados ou descontados nas contas do Pasep.

0 Banco do Brasil, responsavel pela gestao do Pasep, alega

que 0 Onus da prova é do titular da conta, ou seja, o servidor ou

pensionista deve apresentar provas de possiveis erros ou falhas.

0 Tema 1.300 foi cadastrado na base de dados do STJ em

15 de janeiro de 2025, mas a data do julgamento ainda nao foi
definida.

Até o fechamento desta edigao, o STJ ainda nao havia

estabelecido um cronograma para iniciar o julgamento do mérito.

Frio aumenta o risco de infarto e AVC em até 30%

No inverno, é crucial
redobrar 0s cuidados com a
salde do coragdo, devido ao
aumento do risco de pro-
blemas cardiacos como
infartos e AVCs.

0 frio causa alteragoes fisiologicas no organismo. O corpo
reage contraindo 0s vasos sanguineos, incluindo 0s que irrigam
0 coragao, para reter o calor e manter a temperatura do corpo
estavel. Isso pode levar ao aumento da pressao arterial e a um
maior esforgo do coracao para bombear o sangue, aumentando
0s riscos de problemas cardiacos.

0 inverno também aumenta a incidéncia de infecgoes
respiratorias, que podem afetar o sistema cardiovascular e
aumentar o risco de complicaces cardiacas.

Dicas para proteger o coragao no inverno:

v Controle a pressao arterial

Acompanhamento médico é impor-
tante. Consultar regularmente o
cardiologista e seguir as
" orientagoes médicas é fundamental,
gspecialmente para as pessoas

com doengas cardiacas.

v Mantenha-se aquecido

Agasalhar-se bem, evitar exposi¢ao prolongada ao frio e
proteger extremidades como maos, pés, cabeca e orelhas sao
medidas essenciais.

v" Pratique atividades fisicas
Gerencie o estresse. Exercicios fisicos regulares, desde
que orientados por um profissional, podem melhorar a
circulagéo e fortalecer o coragao.

v" Alimentacao e hidratagao

Uma alimentagao equilibrada e
a ingestdo de agua, mesmo sem
sentir sede, sdo importantes para a
saude cardiovascular, com excegao
dos casos sob restri¢ao liquida, recomendada pelo médico.

v Evite 0 consumo de alcool e tabaco

0 alcool, especialmente em
excesso, pode levar a problemas
como cardiomiopatia alcodlica,
arritmias cardiacas e hipertensao,
enquanto o fumo, danifica 0s vasos
sanguineos e aumenta a possibi-
lidade de arterosclerose.

Lembre-se: em qualquer estacao é necessario consultar o médico.
Os exames regulares sao essenciais para certificar que esta tudo bem com a saide.




EE\ Hoje é dia de...
Agosto

‘

_—
¢ Lia de -

genas

Hoje |
08/08 Dia internacional dos Povos indi
11/08 Dia do Advc_)gado
10/08 Dia dos Pais
13/08 Dia do Econ_om|sta
Dia do Jequibau f
19/08 Dia Mundial do Fotograio

Dia do Psic0logo
22-;//%?3 Dia do Mundial do Combate a0 Fumo
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02/09 Diado Repérter_Fotograﬁco
09/09 Dia da Amazﬁmg ' ‘
07/09 Dia da Independencia do Brasnl

08/09 Dia Mundial da Fisioterapia

13/09 Dia do Agronomo .

i ' Democracia

15/09 Dia internacional d~a o
16/09 Dia da Preservacao da Camada de 0zonio
20/09 Dia da Arvore

22/09 Inicio da Primavera

Dia do Contador_
30/09 Dia da Secretaria

AAPP homenageia e parabeniza seus associados
pela data dedicada a sua profissao, ao seu dia
ou atividade.

E ainda registramos as datas significativas para
a comunidade.
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E.} Seu Direito

O que voceé precisa saber
sobre o acordo

Quem tem direito
adevolucao do INSS?
pedir reembolso Aposentados e

y pensionistas que
R INss questionaram os
- valores, nao autori-
zados, transferidos sem autorizagao pelas associagoes
e, apos 15 dias uteis, ndo receberam resposta da
entidade.

Fraude no INSS

Aposentados podem

0 que ocorrera ao aderir ao acordo?

Os especialistas em direito previdenciario, escla-
recem que, para quem ja tem agao na justica, ao aceitar
0 acordo, 0 beneficiario abrird mao da possibilidade de
pedir a devolugdo em dobro e o0 dano moral. Em
contrapartida, podera receber o ressarcimento direto
na conta bancaria, na qual recebe o seu beneficio
mensalmente a partir de 24 de julho e, que o0s valores
sejam pagos em parcela unica, com correcao da
inflagdo do periodo pelo Indice Nacional de Precos ao
Consumidor (IPCA).

Como fazer a adesao?

Para quem estiver de acordo e ja foi notificado,
basta aderir a proposta pelo aplicativo Meu INSS ou
presencialmente nas agéncias dos Correios de forma
simples e segura, sem intermediarios.

No aplicativo Meu INSS, clicar em “Consultar
Descontos de Entidades Associativas”. Aparecera o
nome da entidade e, também, as opgoes para que vocé
possa informar se autorizou ou nao o débito.

Ao clicar na opcao que nao autorizou o desconto,
aparecera a mensagem de que o pedido foi realizado
cOm sucesso e que as entidades associativas tém até
15 dias Uteis para responder a contestacao.

A partir dai, basta acompanhar a resposta pelos
canais de atendimento do INSS, inclusive pelo telefone
135.
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