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Lado a lado com vocé

IMPOSTO DE RENDA 2026

0 prazo de entrega
para a declaracao do
CENDA Imposto de Renda de
G 2026 terminara no dia

s '&?’" = 3 29 de maio.

DLW E obrigado a de-
clarar o contribuinte que teve renda acima de R$ 35.584,00
em 2025.

As medidas aprovadas em 2025, como a ampliagao da
faixa de isencdo para trabalhadores que recebem até R$ 5

IMPOSTO
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Dia do Jornalista
oot Dia Mundial da Saude )
08/04 Dia Mundial do corpbate ao Gancer
15/04 Diada Conservagao do Solo
24/04 Dia Mundial do Livro
25/04 Dia do Contabilista
30/04 Dia Nacional da Mulher

dedicada a sua profissao, ao seu dia ou atividade.

A AAPP homenageia e parabeniza seus associados pela data
E ainda registramos as datas significativas para a comunidade.
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Flementes de
Educacio Ambiental Urbana

Fale conosco!
aappcetesb@uol.com.br

mil e os descontos para quem ganha R$ 7.350,00 s
passarao a valer na declaragao de 2027, porque a entrega de
2026 é referente aos rendimentos de 2025.

A confusao entre a isengdao do imposto e a
obrigatoriedade de entregar a declaracdo é comum entre o0s
contribuintes.

Quem utiliza Chave Pix CPF e a declaragao pré-
preenchida receberd a restituigdo mais rapido. Este ano a
devolugéo sera em 4 lotes de maio a agosto, sempre no
ultimo dia util do més.
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Editorial
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Ha exatos cinco anos atras mergulhdvamos num mundo de
incertezas. Todos em quarentena até segunda ordem. Todos isolados
por causa de umvirus a solta.

E no aqui e agora, nds, 0s sobreviventes seguindo em frente.
Cada um com a sua historia, e afinal, como quando diz a letra da
melodia, cada um sabe a dor e a delicia de ser o que é.

Todas essas lembrangas vieram a mente com o livro recém-
langado por um de nossos diretores, Attilio Brunacci, sobre propostas
para a preservagdo do meio ambiente urbano. Atuando pela
COOPEMA, na qual também é diretor, ele conta que o livro nasceu
pelo desejo de tornar este material pablico, fruto de um trabalho que
gstava desenvolvendo para o estado do Piaui, quando a pandemia
interrompeu tudo.

Isso me fez refletir na capacidade de superagdo do ser humano.
A nossa capacidade de, com fé, nos reinventar e sequir adiante.
Desejo que este breve relato de divulgagao possa inspirar a todos 0s
associados.
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As édguas de margo estao fechando o verdo e temos de estar

Recado da AAPP

0 poder de superacao do ser humano

atentos para combater 0 mosquito da dengue. E o fato dele ndo ser
transmissor somente da dengue, mas também de mais trés tipos de
doencas (Chikungunya, Zica e Febre Amarela) torna a necessidade de
ajudar vital para todos. A cada 7 dias checar o seu entorno para
detectar possiveis criadouros a nossa volta. Se cada um fizer a sua
parte estaremos todos protegidos.

Uma das ultimas fake news, circulou com noticias falsas e
alarmantes sobre suspensdo de beneficios por causa da obriga-
toriedade da Carteira de Identidade Nacional (CIN). O Governo
esclarece sobre a nova regra e langou um cronograma . Vamos ficar
atentos e passar a checar as noticias parando ficarmos preocupados
atoa.

Também recomendamos a matéria de salde dessa edicao.
muito importante para se prevenir e saber como agir se for necessario.

Fiquem atentos.
Um forte abrago a todos.

lvan Ronaldo Horcel
Presidente

Nao seja enganado e nao compartilhe noticias falsas

As fake news estao portodaaredee
sobre 0s mais variados assuntos. 0s
aposentados e pensionistas tém sido
alvo frequente de noticias falsas,
principalmente depois que o0 governo
emitiu o decreto tornando obrigatdria a
Nova Carteira de ldentidade Nacional
(CIN) para todos os beneficiarios do
INSS. Antes de acreditar ou compartilhar

Falecimento

Genevar Nascimento Silva
em 11/10/2025 aos 89 anos.
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noticias que podem ser falsas, saiba que vocé tem como checar.
Como fazer isso? Copie 0 texto do titulo da noticia e jogue no
Google acompanhado da palavra "fato ou fake", ou "boatos". Os
sites como Agéncia Lupa e Aos Fatos fazem este trabalho por
voceé. As noticias falsas se espalham rapido, mas a gente pode
enfrentar com agilidade. 0 combate a desinformacéao é dever
de todos nds. Descobriu uma noticia falsa? Compartilhe a
verdade.

E com pesar que informamos o falecimento dos associados:

Ghandi Pires Fraga
em 06/02/2026 aos 85 anos.

A Diretoria da AAPP se solidariza e envia condoléncias aos familiares e amigos.

Jornalista Responsavel e Edi¢cdo de Textos
Raquel Braganholi - Mtb 22.219/SP
E-mail: rbraganholi@uol.com.br
Diagramacio/Editoracio Eletronica
Ideias e Solugdes
E-mail: queiroz.ideiasesolucoes@gmail.com

Tiragem: 700 exemplares
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INSS define as regras e cronograma para a emissao da nova

CIN obrigatodria

Em 25 de novembro de 2025, a
comprovagao da biométrica passou a ser
obrigatoria para os novos pedidos de
beneficios do INSS. A obrigagao esta
prevista no Decreto 12.561/2025, que
regulamenta a Lei 15.077. A exigéncia
tem como objetivo aumentar a seguranga
€ a precisao no pagamento de aposen-
tadorias, pensoes e beneficios sociais.

Desde entdo, as redes sociais foram inundadas por noticias
falsas de que o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) bloquearia
beneficios de quem ja recebe aposentadoria por falta da nova
Carteira de Identidade Nacional (CIN). E fake news. Na verdade nada
muda para quem recebe beneficio ja concedido.

Na fase atual, a biometria é exigida apenas para 0S novos

pedidos de beneficios, com o INSS podendo usar tanto os dados
biométricos da CIN, como da carteira de habilitacao ou do titulo
de eleitor.

A partir de 1° de maio de 2026, a biometria digital passa a ser
obrigatéria para os novos pedidos de salario-maternidade,
beneficio por incapacidade temporaria (antigo auxilio-doenca) e
pensao por morte. Também a partir dessa data, quem pedir
qualquer beneficio do INSS e nao tiver biometria em nenhum desses
documentos, precisara emitir a CIN para dar andamento no
processo. No entanto, as biometrias do titulo de eleitor e da carteira
de motorista continuarao aceitas.

Somente a partir de 1° de janeiro de 2028, a CIN se tornara
o tnico documento exigido para novos pedidos e manutencao de
beneficios do INSS.

0 INSS informara tudo aos segurados por meio do aplicativo e do site Meu INSS e também nos postos de atendimento.

Qualidade de Vida
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Disfagia pode ser muito perigosa e atée fatal

A disfagia (dificuldade de
engolir) € muito comum em idosos
e € uma condigao que torna o ato de
engolir alimentos ou liquidos dificil
e perigoso. Isso ocorre devido ao
envelhecimento que propicia a
flacidez na musculatura da laringe e
faringe, além da diminuicao da
sensibilidade na boca e garganta.

0 engasgo € uma das principais causas de internagdo e
mortalidade em idosos no Brasil, com registro de mais de 1500
mortes anuais.

bt

Engasgar na terceira idade é uma condigao séria e pode, de
fato, levar a morte por asfixia imediata (obstrucdo das vias
aéreas) ou complicagdes como ir para 0s pulmoes
(broncoaspiragao), causando pneumonia aspirativa, desnu-
tricao e desidratacéo, que também podem ser fatais.

Sinais de alerta: tossir, engasgar-se durante as refeigoes ou
pigarrer constantemente sao sinais de alerta que indicam a
necessidade de avaliagao por um fonoaudiologo.

E importante considerar que engasgos frequentes ndo so
“normais” e devem ser investigados por um médico ou fonoau-
didlogo.

Principais medidas preventivas

v Mastigar bem

Coma devagar e mastigue bem os alimentos antes
de engolir

v Evite distragoes )

Nao coma rindo, falando alto ou andando. E preciso
escolher um lugar tranquilo para fazer a refeigoes

v Postura

Alimente-se sentado com a coluna ereta 5
v" Atencao a alimentos perigosos
Tenha cuidado redobrado com alimentos
pequenos e duros, como (pipoca,
amendoim, balas)
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Manobra de Heimlich

0 que NAO fazer: Nao tente retirar o alimento com o dedo, as cegas, pois pode empurra-lo mais fundo, e, também néo dé dgua a

alguém que esteja engasgado.

Em caso de engasgo total, a Manobra de Heimlich deve ser aplicada imediatamente para desobstruir as vias aéreas. Ela consiste
em ficar atras da pessoa e envolvé-la com os bragos. Faga um punho cerrado com uma das maos e coloque acima do umbigo. Com a
outramao, abrace 0 punho e faga compressoes rapidas e fortes para dentro e para cima (movimento em J”).
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05//05 Dia Mundial da Higiene das Maos
05 Diadas Maes _

11:')//()5 Dia da Assistgnte Social

16/05 Dia do Faxineiro

22/05 Dia do Ecqnomlsta

29/05 Dia do Geo\qu
Dia do Estatistico

31/05 Dia Mundial do Combate ao Fumo
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01/06 Dia da Imprensa
03;06 Dia do Administrador de pessoal

05/06 Dia Mundial do Meio Ambiente
Dia da Ecologia
09/06 Diado Porteiro

06 Dia do Educador Sani,\ér_io
1%06 Dia do Funcionario Piblico Aposentado

18/06 Dia do Quimico
25/06 Dia Internacional Contra as Drogas

29/06 Diada Telefonista

AAPP homenageia e parabeniza seus associados
pela data dedicada a sua profisséo, ao seu dia
ou atividade.

E ainda registramos as datas significativas para
a comunidade.
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Associado lanca livro sobre
0 meio ambiente

0 livro “Elementos de Educagao
Ambiental Urbana” nasceu, apds a
pandemia fruto de um trabalho que
estava sendo desenvolvido pela
COOPEMA (Cooperativa de Trabalho dos
Profissionais em Meio Ambiente) para o
estado do Piaui e que foi interrompido
pelas circunstancias da necessidade do
isolamento social daquele momento.

Attilio traz a proposta de uma reflexdao sobre 0s problemas
do meio ambiente urbano, partindo do principio de que as
cidades deveriam ser preservadas tanto quanto 0s ecossistemas
naturais, e mais especificamente, consideragoes sobre o lixo
doméstico, esse indesejavel 'companheiro' de todos nds na
trajetoria da nossa existéncia; companheiro que nos acompanha
desde 0 nosso nascimento, quando ganhamos um pacote de
fraldas descartaveis até a hora que nos carregam para a
sepultura junto com muitas flores, também elas descartaveis.

0 autor propoe que a educacao ambiental voltada para os
problemas do meio ambiente urbano, ao apresentar possiveis
solugoes que estdo ao alcance de qualquer cidadao, nos mostra
que é possivel nutrir, manter e preservar a qualidade de vida dos
seus habitantes, nao apenas da atualidade como das futuras
geragoes.

Por Attilio Brunacci
Membro da Diretoria da Coopema e da AAPP

(BIOGRAFIA — ATTILIO BRUNACCI)

Licenciado em Filosofia e Teologia pela PUC-SP, Attilio
Brunacci é aposentado da Cetesb (Cia. Ambiental do Estado de
Séo Paulo), onde desenvolveu trabalhos no setor de transferéncia
de tecnologia e de educagdo ambiental. Na gestdo do secretario
Walter Barelli na Secretaria do Emprego e Relagées do Trabalho
do Estado de Sao Paulo, colaborou na implantagao das Frentes
de Trabalho da Regiao Metropolitana. Atuou na periferia da Capital
desenvolvendo acOes de carater religiosos e sociocultural e
trabalhou como assessor de professores e alunos em trabalhos
académicos em nivel de mestrado e doutorado em diferentes
areas do conhecimento. Tornou-se diretor-secretario da AAPP
(Associacao dos Aposentados, Pré-Aposentados e Pensionistas
da Cetesb) e membro do Conselho Fiscal da Coopema
(Cooperativa de Trabalho dos Profissionais em Meio Ambiente).

Canais de venda do livro
Livraria Martins Fontes na Avenida Paulista &
e nas plataformas: Estante Virtual, :
Amazon, Um livro e Kobo.
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